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APRESENTACAO

O | Workshop de Leituras Exploratorias e | Seminéario de Projetos de Pesquisa é
um produto técnico do programa de Pés Graduagcédo em Desempenho Humano Operacional
(PPGDHO), realizado em conjunto pela Universidade da Forca Aérea e pelo Centro de
Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes, da Marinha do Brasil.

A presente producgdo, na forma de Anais, visa dar publicidade dos resumos
expandidos de cada trabalho académico, disponibilizando os textos no site da UNIFA, de
forma a oferecer transparéncia e a divulgar o conhecimento técnico-cientifico em estudo.

O evento foi idealizado para alcancar alguns objetivos:

- Proporcionar aos alunos e orientadores uma oportunidade de apresentacao das
pesquisas em andamento, possibilitando o compartilhamento de metodologias, postulados
tedricos, resultados e desafios logisticos na conducdo dos estudos com os demais
membros dos Corpos Docente e Discente;

- Estimular aos alunos para que apliguem os conhecimentos adquiridos nas
disciplinas ministradas, preparando-os para apresentacées em outros eventos cientificos;

- Proporcionar a coordenacdo um retrato do estagio das pesquisas em andamento,
de modo a permitir avaliar o cronograma e o desempenho do aluno ao longo do processo.

Todos os projetos de pesquisa/producdo técnica referem-se aos trabalhos de
conclusdo de curso dos oficiais-mestrandos matriculados no PPGDHO. Seguindo os
parametros e critérios de avaliacdo dos programas dos programas de pos-graduacao
estabelecidos pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPEYS), a expectativa é de que os resultados das pesquisas em andamento gerem novos
conhecimentos acerca dos aspectos biopsicossociais visando a eficiéncia e a eficacia do

desempenho humano operacional.
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RELE_2019 1: Validacado do ultrassom portatil para classificacdo da composicao

corporal em militares obesos: implicacdes para as ICA 54-1 e 160-6

Mestrando: 1° Ten QOCON MDM Luiz Fernando Ferreira

Orientador: Prof. Dr. Alexander Barreiros Cardoso Bomfim

A Organizacdo Mundial da Saude aponta que a obesidade esta entre as doencas
ndo transmissiveis que causam os maiores problemas de salde. Em 2014, 11% dos
homens e 15% das mulheres em todo o mundo eram obesos (WHO, 2014). Considerada
como uma doenca pandémica global tem efeitos tanto em paises avancados como aqueles
em desenvolvimento (WINDARTI; HLAING; KAKINAKA, 2019).

No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais, alguns levantamentos
apontam que mais de 50% da populacédo estd acima do peso, na faixa de sobrepeso e
obesidade (BRASIL, 2017)

Na Forca Aérea Americana (USAF) o sobrepeso/obesidade foi o fator
comportamental com maior efeito e um dos preditores associados a baixa aptidao fisica
entre os homens (ROBBINS et al., 2001) e no Exército (US-ARMY) estudos resaltam que
os individuos obesos nao séo aptos para o servigo militar (FRIEDL, 2012).

Em militares do Comando da Aeronautica (COMAER) o estado nutricional com base
no indice de Massa Corporal (IMC), revelou melhores escores quando comparado com a
populacdo brasileira, porém, avalia que hd uma tendéncia no ganho de peso com o
aumento da idade (BOMFIM; DOIMO, 2016).

Contudo, o estado nutricional dos militares parece néao interferir no desempenho
fisico dos militares, necessitando de medidas preventivas para a ndao evolucao do quadro
(DOIMO et al., 2017).

Nas Inspecdes de Saude Periddicas, os individuos que obtiverem IMC maior que 30

serao considerados “APTOS” e deverao receber a observagao de que sao portadores de

Av. Marechal Fontenelle, 1200, Campo dos Afonsos — Rio de Janeiro — RJ — CEP: 21740-002
Fone: (21) 2157-2758 — E-mail: secppgdho@gmail.com



Universidade da Forca Aérea
Pro-Reitoria de Pés-Graduacgao e Pesquisa

Programa de Pés-Graduagao em Desempenho Humano Operacional

obesidade e a validade dessa inspecao terd um prazo menor, com indicacdo de realizar
tratamento especializado (BRASIL, 2016).

Nos testes fisicos aplicados como também nas inspecfes de saude os dados
coletados podem conter imprecisbes, tanto por parte do instrutor que aplica o teste
(CASTRO et al., 2008), como na resposta do IMC nas inspec¢des, ja que apenas considera
a massa corporal total. Dessa forma, novos instrumentos podem ser utilizados para
minimizar a impreciséo apresentada.

O ultrassom, por mais de 50 anos, tem sido usado efetivamente na avaliagdo da
gordura corporal. O ultrassom tem sido apontado como uma ferramenta de baixo custo e
pratica para monitorar a composicao corporal e a obesidade (RIPKA et al., 2016).

O aparelho portatil de ultrasom Bodymetrix® foi utilizado para estimar os niveis de
porcentagem de massa corporal, considerando, uma vantagem relatada por seus
usuarios/avaliadores, principalmente quando se observa possiveis variagfes inter e intra-
avaliadores (LOENNEKE et al., 2014).

Assim, o presente estudo tem o objetivo de avaliar a acuracia do ultrassom portatil
em comparacao a bioimpedancia e com o DEXA em militares obesos.

Foram selecionadas literaturas no levantamento realizado nas principais bases de
pesquisas, conforme segue: PubMed (342), Cochrane (02), Science Direct (30), Scopus
(16), Web of Science (02), LILACS (09), Scielo (09), Pedro (13), utilizando os principais
descritores nas buscas desejadas como “Body Composition”, “US portable”, “Ultrasound
portable” e “Bodymetrix”, dentre outros.

A pesquisa resultou em 423 artigos nas fontes de dados, 02 artigos em outras fontes.
Apbs a andlise e remocao de duplicatas (18 artigos), 407 artigos foram submetidos a leitura
do titulo e resumo. Destes, 63 artigos foram avaliados para a elegibilidade e os principais

resultados das fontes consultadas estdo descritos, conforme segue:

ORD AUTOR (ES) N IDADE (IMC-kg/m2) COMPARACAO
1 UTTER, A. C., 2008 70 | 155+15 25,7 DC vs PH
2 | JOHNSON,K.E. etal, 2012 | 26 | 229+135 BIA vs PDA
3 Ulbricht, L., et al., 2012 60 19+1,31 19,93+ 0,62 DC
4 Neves, E. B., et al., 2013 195 | 23,07+7,55 | 23,96 3,02 DC vs BIA
5 | JOHNSON,K.E. etal, 2014 | 84 | 23,0%47 23,6 3,6 DEXA
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6 Loenneke, J. P., etal., 2014 13 20+1 24,6 DEXA

7 Smith-Ryan, A. E., et al., 2014 47 37.6+11.6 30,6 +4.4 PDA vs. BIA
8 Baranauskas, M. N, et al., 2015 76 228+25 23,9 DEXA

9 Bielemann,R. M., et al., 2016 206 30,0+8,1 25,7+3,7 PDA

10 JOHNSON, K. E. etal.,, 2016 74 23,1+49 23,7+3,7 DEXA e PDA.
11 Ripka, W. L., etal., 2016 143 | 14,77 £1,49 21,2 DEXA

12 Ripka, W. L., etal., 2016 105 14,0+ 2,0 20,79 £ 3,11 DEXA

13 Schoenfeld, B. J., et al., 2016 20 22,4+28 23,3 PDA

14 Wagner, D. R, et al. 45 20,6216 249224 DC vs PDA
15 Chirita-Emandi, A., et al., 2017 40 11,85+ 3,7 18,23 + 3,57 DC

16 Jones, D. J., etal., 2018 50 |53,06+ 13,54 25,48 £ 2,34 BIA vs PDA
17 Krkeljas, Z., et al., 2018 306+7.6 257+43 Calorimetria Indireta

Legenda: BIA: Bioimpedancia Elétrica; DC: Dobras Cuténeas; DEXA: Absorciometria de Raios-X de dupla
energia; PDA: Pletismografia.

O projeto de pesquisa esta na fase final de construcao para submissao ao comité de
ética em pesquisa do HFAG e gestdes junto a UERJ para utilizacdo do DEXA.
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RELE_2019 2: Validacao de treinamento operacional para combatentes de seguranca e

defesa
1- Aluno: Eduardo de Assis do Nascimento

2- Orientador: Alini Schultz Moreira

Contextualizagéo
1- Aspectos justificadores do tema

A formacéao militar depende de um bom nivel de aptidéo fisica para o desempenho
de suas tarefas operacionais, o bom condicionamento esta relacionado as habilidades
motoras globais e especificas. As a¢des de combate moderno exigem de seus combatentes
a execucdo de movimentos curtos e de alta intensidade, isso indica que a capacidade de
gerar forca, poténcia e resisténcia dos musculos sdo componentes importantes para a
realizacdo dessas acodes.

Neste contexto, a utilizacdo de estratégias eficientes e a busca por novos estimulos
gue permitam a melhora da aptidao fisica dos militares que ingressam na Forca Aérea
Brasileira, o trabalho buscara, ndo somente a validag¢éo de conceitos e teorias, mas também
um instrumento de aprendizado profissional e académico atualizado, assim como servir de
inspiragao para novos trabalhos da mesma natureza.

Métodos de levantamento da literatura
1- Descritores de busca (palavras chaves)
Treinamento Intervalado de alta intensidade HIIT, Treinamento Fisico Militar, Treinamento
Funcional, Seguranca e Defesa e Infantaria da Aeronautica
2- Bases de dados consultadas
Portal Regional da BVS, Pub med e Scielo
3- Equacéo de busca nas diferentes bases de dados
Portal BVS:
“High Intensity Interval Training HIIT AND military physical training” 8 artigos
“military physical training AND functional training” 155 artigos
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“military physical training AND functional training AND air force infantry” 3 artigos
Pub Med:
“Functional trainer AND military personnel OR military AND interval training” 843 artigos
Scielo:
“Functional trainer AND military personnel OR military AND interval training” O artigos
“treinamento And military” 36 artigos
“treinamento AND fisico AND militar” 9 artigos
4- Numero de registros resgatados em cada base de dados:
Portal BVS: 113
Pub med: 422
Scielo: 5
5- Numero de registros selecionados em cada base de dados:
Portal BVS: 25
Pub med: 7
Scielo: 3
Sintese da fundamentacao tedrica

1- Infantaria da Aeronéutica

Criada em 1941, as primeiras Companhias de Infantaria de Guarda surgiram como
resposta as ameacas de um mundo abalado pela segunda Guerra Mundial, onde as
estratégias de Campanhas Militares passaram a depender da obtencédo da Superioridade
Aérea para permitir a liberdade de manobra e apoio das forcas de superficies.

Este cenario estimulou a conducédo de ataques aéreos e terrestres contra bases
aéreas e aeronaves ali estacionadas. Giulio Douhet, grande pensador do poder aéreo,
previu tal situacéo afirmando em sua obra: O Controle do Ar, que seria “mais facil destruir
0s ovos de passaros em seus ninhos do que cacga-los pelos céus.

2- Funcdes operacionais especificas do combatente de seguranca e defesa

2.1 Operacéao de controle de disturbios (OCD)
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O controle de disturbios € uma operacdo empregada na Garantia da Lei e da
Ordem, onde se detecta a incapacidade das forcas policiais de estabelecer a ordem ou
quando o disturbio ocorre em area sujeita a administracdo militar.

2.2 Medidas de Controle de Solo (MCS)

Os orgéaos do Sistema de Controle do Espaco Aéreo Brasileiro e do Sistema de
Defesa Aeroespacial Brasileiro, atuam integrados promovendo o controle e a defesa do
espaco aéreo brasileiro.

Essas acdes podem resultar em Pouso Obrigatoério (PSO), nestes casos a atuagao de do
Comando da Aerondutica se dara por meio do emprego das Unidades de Infantaria, no
desempenho de Acao de Policia da Aeronautica.

3- Métodos de treinamento aplicados a atividade operacional

A literatura atual tem mostrado que o Treinamento Funcional tem capacidade de
mimetizar as atividades operacionais dos militares, pois os exercicios funcionais
mobilizam mais de um segmento ao mesmo tempo que podem ser realizados em
diferentes planos e eixos.

Estudos demonstraram que o treinamento intervalado de alta intensidade se mostra
mais eficaz na melhoria da forca e resisténcia muscular em relagéo aos treinamentos
militares tradicionais, que se baseiam em exercicio continuos com altos volumes e
intensidades baixas.

Consideracoes finais

O objetivo do trabalho consiste na obtencao de ferramenta de periodizacao especifica
para os militares de Seguranca e Defesa ingressantes na Forca Aérea Brasileira, com o
intuito de melhora do condicionamento fisico destes militares utilizando economia de

tempo e mais eficiéncia nas acdes de Infantaria da Aeronautica.
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 3: Os efeitos da hipd6xia da altitude em aeronavegantes treinados fisicamente

submetidos ao voo na camara hipobérica

Aluno: Alexandre Gomes de Souza Melo.

Orientadora: Prof2 Dr2 Daniele Gabiriel

1. Contextualizagéo:

A Forca Aérea Brasileira (FAB) nos ultimos anos apresentou profundas modificacdes
visando o desenvolvimento tecnolégico do Poder Aeroespacial e 0 constante
aprimoramento e treinamento operacional dos pilotos das diversas Unidades Aéreas da
FAB tendo como Missao: “Manter a Soberania do Espag¢o Aéreo Nacional, com vistas a
Defesa da Patria” (Concepgdo Estratégica — Forca Aérea 100 - DCA 11- 45). O
conhecimento da fisiologia da altitude € de fundamental importancia para definir os
parametros de seguranca em que 0s aeronavegantes poderdo trabalhar nas diversas
condi¢cdes ambientais, sendo necessaria a identificacdo ou interpretacdo dos sinais ou
sintomas organicos que possam diminuir a capacidade operacional dos pilotos ou
comprometer a seguranca de voo. Para evitar que esses acidentes ocorram, o Instituto de
Medicina Aeroespacial (IMAE), subordinado ao SISAU, realiza de forma preventiva o
treinamento fisiol6gico dos aeronavegantes em Camara Hipobarica, permitindo que, os
mesmos, possam se adaptar as condi¢cfes fisioldgicas proporcionadas por atividades
realizadas nas condi¢des de baixa pressao atmosférica.

A Hipoxia da Altitude € uma condigéo relacionada com a atividade aérea (queda da pressao
parcial do oxigénio) que proporciona determinados sinais ou sintomas especificos de cada
pessoa, sendo necessario o treinamento individual para que cada um possa identificar os
sintomas e tomar medidas de seguranca na fungédo operacional. A simulagdo da hipdxia
hipobérica é feita através do treinamento fisioldgico realizado pelo IMAE, na camara

hipobarica, reduzindo a pressdo barométrica no interior da camara e permitindo que os
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aeronavegantes testem os efeitos fisioldgicos do voo hipobarico. Dessa forma, numa
condicao real, permite conhecer os sinais e sintomas da hipoxia, identificando de forma
precoce e corrigidos em tempo habil, melhorando o desempenho operacional e diminuindo
fatalidades. Gheller (2017) enfatiza que individuos submetidos a exposi¢cdo crbnica a
Hipoxia Hipobarica apresenta uma melhor adaptacao fisiolégica ocorrendo diminuicéo da
frequéncia cardiaca, melhora da saturacdo de oxigénio no sangue consequentemente
melhora da resposta pulmonar aos efeitos da Hipdxia Hipobarica.
O exercicio fisico deve promover uma condi¢cdo de bem-estar a saude gerando melhor
condicionamento fisico, maior defesa organica, melhor adaptacdo cardiopulmonar ao
esforco, permitindo assim, um maior equilibrio organico (homeostase). Segundo Guyton &
Hall (2017) a massa muscular corporal total influencia a forca muscular, a ventilacdo
pulmonar e o débito cardiaco, sendo esses valores no sexo feminino cerca de 2/3 dos
valores encontrados em individuos do sexo masculino. Essas adaptacdes sao de
fundamental importancia para analisar os efeitos e a tolerancia a hipdxia hipobarica, pois
as principais adaptacfes do individuo para uma melhor toleréncia aos efeitos da hipoxia
hipobarica sdo: aumento da capacidade pulmonar e forca muscular (principalmente dos
musculos intercostais), aumento do débito cardiaco e aumento da concentracdo de
hemoglobina nos glébulos vermelhos do sangue. As adaptacdes organicas geradas pelo
treinamento fisico sdo semelhantes as encontradas com a exposi¢cao crénica a Hipoxia
Hipobéarica, aumentando o desempenho operacional dos pilotos e uma maior toleréncia aos
efeitos da Hipoxia da Altitude. Fazendo essa correlacdo permitird desenvolver protocolos
para um melhor treinamento fisico dos aeronavegantes melhorando o seu desempenho
operacional e aumentando a seguranca de voo.
2. Métodos de levantamento da literatura:
a. Descritores de busca (palavra-chave): “hypoxia hypobaric”; “physical training”;
“‘muscle strength” e “deficiency anemia”.
b. Bases de dados consultadas: “Portal Regional BVS”; “Scielo-library colection”
e “Periddicos da CAPES”.
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c. Equacéo de busca nas diferentes bases de dados:
c.1 tw:((tw:("hypoxia™)) AND (tw:("physical training™))) AND ( mj:("Condicionamento Fisico
Humano" OR “Altitude" OR "Exercicio" OR "Desempenho Atlético")) AND (
year_cluster:[2014 TO 2019])
c.2 tw:(tw:((tw:("hypoxia™)) AND (tw:("physical training"))) AND ( mj:("Condicionamento
Fisico Humano" OR "Hipoxia" OR "Altitude" OR "Desempenho Atlético” OR "Exercicio" OR
"Consumo de Oxigénio" OR "Doenca da Altitude")) AND ( year_cluster:[2014 TO 2019]))
AND ( fulltext:("1") AND db:("MEDLINE") AND mj:("Condicionamento Fisico Humano" OR
"Hipoxia" OR "Altitude" OR "Consumo de Oxigénio" OR "Doenca da Altitude")) AND (
year_cluster:[2014 TO 2019])
c.3 "hypobaric hypoxia" [Publication year] and "physical training" [All indexes] and "muscle
strength” [All indexes]
c.4 “hypobaric hypoxia” and “deficiency anemia”.
d. NuUmero de registros resgatados em cada base de dados:

e Portal Regional BVS:48 artigos

e Scielo: 0 artigos

e Periodicos CAPES: 13

3. Numero de registros selecionados em cada base de dados: Portal Regional 23;
Scielo: 0; Periodicos CAPES:05.
4. Sintese da fundamentacéo tedrica:

4.1 Os efeitos da hipoxia da altitude sdo determinantes para o desempenho de voo na
aviacao militar, conhecer os principais sintomas podera determinar um ganho operacional
na atividade militar.
4.2 O treinamento fisico pode melhorar o desempenho de voo dos aeronavegantes pelo
fato de que as principais adaptacdo que ocorre nos individuos treinados sdo semelhantes

aqgueles individuos aclimatados a hipdxia da altitude de uma forma cronica.
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4.3 As condi¢des fisioldgicas (diminuicdo da concentracdo da hemoglobina no sangue),
torna-se determinante no comprometimento do transporte do oxigénio para as células e
tecidos na Hipoxia da Altitude.

5. Considerag0es finais:
O perfeito conhecimento do comportamento do corpo humano quando submetido a
condicbes de voo de baixa pressdo atmosférica, permite trabalhar protocolos de
treinamento fisico dos aeronavegantes, aumentando a tolerancia dos efeitos da hipoxia da

altitude, melhorando desempenho operacional e preservando a seguranca de voo.

Av. Marechal Fontenelle, 1200, Campo dos Afonsos — Rio de Janeiro — RJ — CEP: 21740-002
Fone: (21) 2157-2758 — E-mail: secppgdho@gmail.com

18



Universidade da Forca Aérea
Pro-Reitoria de Pés-Graduacgao e Pesquisa

Programa de Pés-Graduagao em Desempenho Humano Operacional

)

CEFAN

| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 4: Validacao de teste fisico operacional no ambito do corpo de cadetes da
Aerondutica

1. Aluno: Willian Carrero Bottal:?2,

2. Orientador: Fabio Angioluci Diniz Campos??
1 — Programa de Pds-graduagdo em Desempenho Humano Operacional, Universidade da Forca Aérea, Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil. 2 — Academia da Forga Aérea, Pirassununga, Sao Paulo, Brasil. 3 —
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Goiano, Ceres, Goias, Brasil

1. CONTEXTUALIZACAO

O exercicio da profissdo militar pode englobar atuacfes tanto em tempos de paz
como em tempos de guerra. Por isso faz-se necessario que seus profissionais tenham uma
condigéo fisica minima e sejam saudaveis. Atividades operacionais e a¢fes de combate
podem exigir muito do preparo fisico dos militares. (MUNIZ e BASTOS, 2010; MENDES e
FERREIRA, 2010). A importancia da aptidao fisica em atividades de combate foi citada em
relatorios sobre a campanha do Exército Britanico (MCCAIG e GOODERSON, 1986) e
também nas ac¢des do Exército Americano (DUBIK e FULLERTON, 1987).

No Brasil podem-se citar exemplos recentes de atuacbes das Forcas Armadas
principalmente em missdes vinculadas a garantia da Lei e da Ordem, como a participacao
durante a paralisacédo da Policia Militar do estado do Espirito Santo em 2017, a manutencgéo
das Forcas de Paz em paises como o Haiti e a intervencao militar no estado do Rio de
Janeiro que se encerrou em 2018.

Diante desses teatros de operacéo os militares precisam estar em condi¢des fisicas
minimas para enfrentar quaisquer obstaculos no decorrer das a¢des (ROSA et al., 2018),
e, aqueles que tém as aptiddes fisicas necessarias sdo os melhores preparados para o
cumprimento da missao (BRASIL, 2002).

O desenvolvimento e a manutencédo deste preparo deve comecar o mais cedo
possivel na carreira, ainda dentro das escolas de formacao, a fim de que esses militares,
apos a graduacao, estejam prontos para desempenhar as tarefas especificas que lhes
poderéo ser confiadas, também denominadas tarefas comuns de combate (BRASIL, 2019).
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Torna-se, portanto, fundamental dispor de meios para avaliar a condicao fisica dessa
populacao, a fim de que haja tempo de detectar os individuos mal preparados e intervir nos
seus treinamentos fisicos ainda durante seu periodo de formacgé&o. A validacao de um teste
fisico que seja capaz de predizer desempenho em tarefas operacionais relevantes para o0s
cadetes da Forca Aérea Brasileira (FAB) € fundamental para fornecer as bases que
permitirdo estruturar programas de treinamento fisico especificos voltados para as

necessidades da FAB.

2. LEVANTAMENTO DA LITERATURA

2.1 Descritores: Os descritores usados nas buscas foram o0s seguintes: evaluation,
implementation, development, validity, reliability, physical tests, fitness tests, capacity tests,
physical demands, physical training, screening tests, physical readiness, occupational
tasks, military, military personnel.

2.2 Bases de dados: Foram consultadas as seguintes bases de dados: Portal Regional
da BVS, Portal de Periédicos da CAPES, Pub Med e Google Académico.

2.3 Equacbes de busca: A equacao de busca inicial que foi usada em todas as bases
de dados foi a seguinte: validation OR evaluation OR implementation OR development OR
validity OR reliability AND “physical test*” OR “fitness test*” OR “capacity test*” OR “physical
training” OR “screening test*” OR ‘physical readiness” OR “occupational task*” AND military
OR “military personnel”.

Quando esta equacao ndo proporcionava bons resultados alguns elementos eram
retirados para simplificar a busca. Na base de dados Pub Med o recurso “artigos
semelhantes” foi bastante utilizado.

24 Numero de registros selecionados: Ao final desta fase inicial de busca na literatura
foram selecionados 25 artigos, provenientes das seguintes fontes: Portal Regional da BVS
(1), Portal de Periédicos da CAPES (3), Pub Med (9) e Google Académico (4). Os demais
registros foram encontrados atraves das referéncias bibliograficas e citacdes feitas nos
artigos iniciais. Além desses artigos, protocolos de aplicacao de testes fisicos e livros da

area do conhecimento de Educacéo Fisica também foram utilizados.
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3. TOPICOS DA FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 Aptidao fisica: Definicdes de aptidao fisica, atividade fisica, exercicio fisico, saude,
capacidades fisicas, condicionamento fisico e relevancia para os militares, treinamento
fisico militar e testes de avaliagdo de condicionamento fisico.

3.2 Infantaria da Aeronautica: Missdo, formas de ingresso, Curso de Formacdo de
Oficiais de Infantaria, atividade de campanha 1 e 2, instru¢cdes de sobrevivéncia, instrucao
de salto de emergéncia, estagio basico do combatente de montanha, taticas de combate
terrestre, estagio de operacdes na selva, estagio de policia da aeronautica, atuacfes da
infantaria no cenério atual.

3.3 Tarefas comuns de combate (TCC): Definicbes e levantamento de tarefas de outros
paises.

3.4 Tarefas operacionais simuladas (TOS): As TOS apontam para as TCC, porém sao
versdes mais simplificadas, modificadas para serem desempenhadas individualmente, para
permitirem reprodutibilidade, para serem executadas com menos infraestrutura, para
eliminarem variaveis indesejadas da pesquisa e para diminuirem o nivel de exposi¢ao dos
sujeitos a riscos de les6es (FOULIS et al., 2017). Torna-se viavel investir nas avaliacGes de
desempenho dentro das simulacdes do que se valer das analises de performance nas
atividades operacionais propriamente ditas.

3.5 Testes fisicos especificos (TFE): Estes testes sdo uma maneira mais eficiente de
avaliar se um individuo é capaz de desempenhar adequadamente uma TCC sem ter que
se valer das Tarefas operacionais simuladas. Sdo focados nas habilidades especificas
envolvidas na execucdo de uma TOS e, consequentemente, de uma TCC (FOULIS et al.,
2015). Sua aplicacdo exige menos infraestrutura e ha uma diminuigdo no risco de lesdes.
3.6 Validacdo de testes especificos: Identificacdo das tarefas, quantificacdo das
demandas fisicas, escolha dos testes, analises de correlacdo, definicdo dos testes,

estabelecimento de parametros e validacéo longitudinal.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A problemética desta pesquisa sera balizada pela seguinte pergunta: uma bateria de
testes fisicos especificos pode ter a capacidade de predizer desempenho de cadetes de
Infantaria da AFA na execucéo de tarefas operacionais simuladas?

Espera-se com este trabalho contribuir para o desenvolvimento do viés do preparo
fisico operacional focado nas tarefas comuns de combate dentro da FAB e,

consequentemente, das Forgcas Armadas Brasileiras.
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 5: Treinamento fisico no estagio de adaptacédo militar: prevaléncia das
lesBes durante o programa de treinamento dos cadetes recém-chegados a
Academia da Forca Aérea
ALUNO: VICTOR THIAGO VENANCIO DA PENHA
ORIENTADOR: MARCELO BALDANZA RIBEIRO

ASPECTOS JUSTIFICADORES DO TEMA

A motivacdo desse trabalho decorre da necessidade de diminuir a incidéncia de
lesdes e atendimentos dos estagiarios, que tem sido recorrente nos Estagios de Adaptacéo,
portanto, poder controlar essa variavel vai permitir manter o numero planejado de cadetes,
pois ha um trabalho de gestdo de pessoal em nivel estratégico, bem como havera reducao
de custos decorrentes de tratamento, consulta e exames médicos. E secundariamente, o0s
resultados encontrados vao subsidiar propostas de selecdo de pessoal através de indices
mais precisos de condicionamento fisico, além de sugerir ajustes em um modelo de estagio

de adaptacao que ndo muda ha mais de trés décadas.
METODOS DE LEVANTAMENTO DA LITERATURA

Para a formacdo da base teorica do estudo foram feitas pesquisas nas bases de
dados conhecidas para busca de trabalhos cientificos, bem como buscas de literaturas em
bibliotecas fisicas, além das digitais, uma vez que assuntos militares tem se mostrado um
pouco limitados no que se refere a fontes, ocasionando que alguns portais levem para a
mesma base ou as bases apresentem os mesmos artigos. Ademais, bases como CAPES
E PUBMED se mostraram trabalhosas, dificultando, por vezes as buscas. Tais 6bices foram
contornados com buscas de artigos ou literaturas citadas, e procuradas a partir de

plataformas como SCI-hub.

Os portais BVS, CAPES, PEDRO e PUBMED foram utilizados para que as bases
SCIELO, LILACS e SCHOLAR fossem acessadas. Gerando as consultas que serao

exemplificadas a seguir, com equacg0des, datas, registros e etc.:
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1) BVS

Equacéo: Injuries AND (muscle OR bones) AND prevalence AND (“factor risk” OR predictor)
AND military (students OR cadets)

(tw:(Injuries AND (muscle OR bones) AND prevalence AND (“factor risk” OR predictor) AND
military (students OR cadets))), data: 27.03.2019, com o filtro para: Titulo, assunto e
resumo, sem periodo, gerando a quantidade de 4 artigos, de 1977, 2001, 2013 e 2016.

2) PUBMED

Equacao: ((((Injuries[Title/Abstract]) AND military[Title/Abstract]) OR cadet[Title/Abstract])
AND prevalence[Title/Abstract]) OR "risk factor", data: 27.03.2019, com o filtro para: Titulo
e abstract, gerando a quantidade de 187791. Nessa busca houve certa dificuldade com
filtro, que levaram a buscas diretas nas bases como a SCIELO, onde foi possivel encontrar
14 arquivos. Desta forma, e aliado as buscas fisicas, foi possivel ter um levantamento com
mais de 80 obras, entre artigos, livros ou trabalhos de carater cientifico que formaram o

cabedal de conhecimento para os assuntos que seguem.
SINTESE DA FUNDAMENTACAO TEORICA
Treinamento Fisico

Para entender o conceito de treinamento fisico, inicialmente & necessario buscar na
historia algumas observacfes sobre a maneira como 0s povos se manifestavam ao que se
refere as praticas corporais sejam elas sistematizadas ou ndo. O que 0s gregos, egipcios
e chineses faziam, ainda que seja analisado as suas épocas, devido aos significados e
simbologias especificos poderdo ser objetos de estudos como préticas de atividades fisicas
alternativas (MELO, 2014). Ao longo do tempo o treinamento fisico ja teve diversas
aplicabilidades como as comparacdes feita por Paula Chies (2006) ao diferenciar as
formacgOes de Atenas e Esparta, quando para uma sociedade havia uma preocupacgéo em
usar o treinamento como um elemento de formac¢do do carater do povo, enquanto para

outra servia para a formacao fisica para superacdo de intempéries naturais.
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Treinamento Fisico Militar

Na sociedade de Esparta, o adestramento dos seus soldados se valia da extenuante
formacao fisica na qual a crianga espartana era obrigada a deixar seu lar aos 7 anos para
ser submetido a um intenso periodo de treinamento fisico como educacao obrigatoria, de
modo que ao término, no inicio da fase adulta pudesse se juntar ao exército de seu povo

para combater em guerras, Segundo Chies (2006, p. 103):

A ginastica para os espartanos era um meio para fortificar-se o corpo,
preparando-o para a guerra, a defesa da polis. O carater agonistico nas
atividades educacionais espartanas fez com que fossem responsaveis pela
origem da ginastica militar, na verdadeira acep¢do da palavra, pois a sua
ideologia estava voltada para essa filosofia. Junto a ginastica e aos exercicios
militares, praticava-se em lugar secundério a danca e a musica.

Neste breve enlace histérico, vislumbra-se um modelo militar de atividade fisica, que
no futuro, conforme a sistematizacdo de métodos de treinamentos do corpo passou a
ganhar forma a partir do século XVIlII em paises da Europa, e por consequéncia
influenciaram o Brasil (SILVA e MELO, 2011).

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os
métodos ginasticos (gimnicos). Oriundos das escolas sueca, aleméa e francesa, esses
meétodos conferiam a Educacéo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e militarista,
na qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e manutencdo da higiene
fisica e moral (Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate militar
(Militarismo) (DARIDO E RANGEL, 2005). Destarte, ao seguir a cronologia da educacéao
fisica até o inicio do século XX, chega-se ao marco do que existe de referéncia no cenario
nacional de atividade fisica militar: Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEX), que
por sua vez, motivou o surgimento da Comissdo de Desportos da Aeronautica (CDA) em
meados do século passado.

Sistema Musculoesquelético e o cenério das lesdes

O sistema musculoesquelético € constituido por o0ssos, musculos, tenddes,
articulag@es, cartilagens e outros tecidos conjuntivos, e tem por funcdo dar forma, protecao

e estabilidade ao corpo humano, além de produzir movimento. Quando esta estabilidade é
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ameacada, por tensbes excessivas ou repetitivas, por exemplo, o tecido
musculoesquelético pode ser lesado. (DUTTON, 2006).

As lesbes decorrentes do treinamento fisico militar realizado nas organizagfes
militares tém chamado atencéo de pesquisadores nessa area. O National Collegiate Athletic
Association (NCAA) dos Estados Unidos da América (EUA) e alguns autores como
(PHEIFFER et al., 1998) e Caine e colaboradores (1996) tem abordado sobre o assunto e
conceituam “lesdo” de formas diferentes. Quanto a natureza dessas lesdes, observamos
gue embora as lesdes trauméaticas agudas sejam comuns nos militares, as lesées por
sobrecarga que afetam o sistema musculoesquelético também sdo uma preocupacao
significativa, particularmente durante o treinamento inicial realizado nas unidades militares
gue visam a adaptacao do individuo a rotina da caserna (CAMERON e OWENS, 2014).
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 6: O impacto do Treinamento Fisico supervisionado prévio na
aprovacao no Curso Especial de Comandos Anfibios da Marinha do Brasil.

“Fatores associados a aprovagao em cursos de operagdes especiais: uma revisao
sistematica.”

Aluno: CT (T) Pedro Moreira Tourinho
Orientadora: CT (S) Priscila dos Santos Bunn

Introducé&o: No Brasil, as Forcas Armadas destinam-se constitucionalmente & defesa da
patria, a garantia dos poderes constitucionais e, por iniciativa de qualquer destes, da lei e
da ordem.! Nesse contexto, a Marinha do Brasil tem a misséo de preparar e empregar o
Poder Naval, a fim de contribuir para a defesa da patria. Em situacdes de combate, seja em
guerra propriamente dita ou como por exemplo nas operacbes de Garantia da Lei e da
Ordem desenvolvidas no Estado do Rio de Janeiro nos ultimos anos, faz-se necessario que
a instituicdo tenha em seu quadro de pessoal militares habilitados em operacdes especiais.
Os cursos de operacdes especiais apresentam grandes exigéncias dos candidatos,
0 que acarreta grandes taxas de atricdo, como a do Curso Especial de Comandos Anfibios,
gue tem média de 75%?2. Ao mesmo tempo, 0s custos financeiros de realizacéo de cursos
deste cunho, aliados ao baixo nimero de recursos humanos egressos dos mesmos, geram
a necessidade de estudos sobre os fatores de influéncia em seus resultados com
subsequentes acdes que permitam um aperfeicoamento da selecdo e preparo destes
militares.
Desta forma, o objetivo deste estudo foi investigar os fatores associados a aprovagao
em cursos de operacdes especiais.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, registrada no
PROSPERO e redigida conforme as recomendacdes do Preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses (PRISMA).2 Foram incluidos estudos de coorte que

investigaram fatores associados a aprovacdo em cursos de operacdes especiais,
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obedecendo os seguintes critérios: populacdo (militares), ambiente (cursos de operacdes
especiais) e objetivo (influéncia de determinado fator no resultado do curso). Foi realizada
uma busca em abril de 2019 nas bases de dados MEDLINE, Cochrane, LILACS/SCIELO
(BVS), SPORTDiscus, SCOPUS, CINAHL, WEB OF SCIENCE e SCIENCEDIRECT,
utilizando as palavras-chave “special operations; special forces; success; graduation;
approval; reproval; disapproval; performance; attrition; flunk; conclusion; discharge.” (ver
equacdes no anexo A). Nao foram utilizados filtros de idioma e de ano de publicagéo. Os
dados sobre perfil e tamanho da amostra, curso investigado, fator preditor, tempo do curso
e resultados da analise foram extraidos dos estudos selecionados. Para a avaliacdo da
gualidade dos estudos selecionados, foi utilizada a Escala de avaliacdo metodoldgica para
estudos de coorte Newcastle-Ottawa.*

Resultados: Um total 1226 registros foi encontrado nas bases de dados MEDLINE (n =
229), BVS (n = 5), SPORTDiscus (n = 37), SCOPUS (n = 411), CINAHL (n = 32), Web of
Science (n = 344), Cochrane (n = 44), Science Direct (n = 124). Ap6s remover 472
duplicados, 732 na leitura dos titulos e resumos e 7 na leitura de textos completos, 15
estudos foram incluidos na RS. Destes, 6 abordaram fatores psicoldgicos, 5 abordaram
fatores fisicos/fisiol6gicos e 4 tiveram uma abordagem mista.

Os estudos incluidos foram publicados entre 1990 e 2016, tiveram amostras variando
entre 11 e 1138 individuos em cursos com duracédo de 5 dias a 12 meses. Os fatores que
aumentaram a probabilidade de aprovacdo nos cursos investigados foram: forcas do
carater®8, reincidéncia no curso’, dados antropométricos®®, desempenho em testes de
avaliacdo  fisica®'021l  dissociacdo!?, recursos  psicossociais'®, marcadores
sanguineos'4159 tabagismo/consumo de alcool®®, caracteristicas de personalidade®16:17.18
e forca psicolégical®. Quanto a avaliacdo do risco de viés, nenhum dos estudos foi
considerado de alto risco, poréem dois estudos apresentaram um risco incerto, pois nao

consideraram potenciais fatores de confundimento nos resultados!**3,
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Discusséo: Existe uma grande variedade de fatores que podem determinar ou influenciar
o desempenho de militares em cursos de operagdes especiais. Verifica-se a influéncia de
fatores psicossociais e fatores relacionados ao condicionamento fisico.

Caracteristicas pessoais de trabalho em equipe, integridade e persisténcia sdo mais
comuns entre aqueles que lograram éxito em seus cursos>®. Militares que realizam novas
tentativas em cursos deste cunho parecem ter um desempenho melhor na condicédo de
reincidentes’.

Militares com altos indices de recursos psicossociais, como suporte social, auto-
eficaAcia e percepcdo de importancia tiveram maior indice de aprovacédo!®, assim como
aqueles com maior forca psicolégica (resiliéncia)®. Por outro lado, aqueles com sintomas
de dissociacédo apresentaram um risco maior de reprovagéo??.

Outro importante fator associado ao desempenho em cursos de operacdes especiais
foram os habitos relacionados ao consumo de &lcool e o tabagismo, com taxas maiores
entre os candidatos reprovados?®.

Ao contrario do que se esperava, nao houve concordancia entre os estudos quanto
ao impacto do percentual de gordura corporal no resultado do curso. Entretanto, o
desempenho em testes fisicos de flexdes na barra®!!, flexdes de braco no solo'°,
agachamento!! e condicionamento cardiorrespiratério®! mostraram-se importantes na
predicdo de aprovacao dos candidatos.

Os estudos presentes na revisdo foram muito heterogéneos em termos de analise
estatistica, o que impossibilitou a realizacdo de uma metanalise. Existe uma grande
caréncia de estudos, principalmente no Brasil, a respeito de fatores de influéncia no
resultado de cursos de operagdes especiais, bem como de a¢bes para melhorar a selecao
e 0 aproveitamento dos candidatos. O desenvolvimento destas a¢des pode contribuir com
0 aumento da aprovacgao nos cursos, reducao de lesbes durante os mesmos e reducéo dos
custos logisticos e financeiros da selecdo de recursos humanos (através do
desenvolvimento de meios de selecdo mais adequados), bem como aumentar as

oportunidades de potenciais militares que podem ser Uteis as tarefas das operacbes
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especiais. ApoOs esta revisdo, evidencia-se a necessidade de intervencdes
multidisciplinares na busca das citadas ac6es de melhoria, devendo-se considerar tanto
aspectos fisicos, quanto psicolégicos e sociais.
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 7: Efeitos de um programa de treinamento funcional militar de alta
intensidade sobre a aptidao fisica, prevaléncia de lesdes e sintomas relacionados a
fadiga no instrutor de T-27 da Academia da Forca Aérea brasileira

Aluno: Eduardo Duque
Orientador: Prof. Dr. Renato Massaferri

1 — Programa de Pos-graduacdo em Desempenho Humano Operacional, Universidade da
Forca Aérea, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

2 — Academia da Forca Aérea, Pirassununga, Sao Paulo, Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO

A Academia da Forca Aérea (AFA) € uma renomada instituicdo de ensino do Brasil
gue tem como missao formar os futuros lideres da Forca Aérea Brasileira (FAB). Dentre
todas as atividades desenvolvidas na formacao dos cadetes, a com maior carga horaria e
gue demanda os maiores esforcos financeiro, logistico e pessoal, é a atividade aérea.
Porém, enquanto os cadetes intercalam os dias de voo, 0 mesmo ndo ocorre com a maioria
dos instrutores, que necessitam voar todos os dias da semana e, por vezes, realizar mais
de um voo no mesmo dia.

A participacao repetitiva do individuo na atividade aérea pode acarretar uma série de
consequéncias no corpo humano originarias das diferentes demandas fisicas as quais 0s
pilotos sdo submetidos, principalmente aquelas que envolvem a execucao e repeticdo de
acrobacias. Esta jornada de trabalho dinamica e com grande exigéncia fisica ocasiona nédo
s elevados indices de fadiga, como também a presenca de alguns tipos de lesdes,
principalmente na regido das costas dos pilotos. Além disso, a presenca de alto grau de
fadiga em alguns pilotos é fator preocupante, considerando a estreita ligagdo da fadiga com
o desempenho humano operacional e com a segurancga de voo.

Além dos sintomas de fadiga, dados ndo publicados da AFA revelam que pilotos,
durante seu tempo de permanéncia como instrutor de voo, tendem a apresentar maior

prevaléncia de lesdes nas regides dos ombros, costas e bracos, parecendo existir ainda
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uma relacao direta com a idade e, principalmente, com o acumulo de instru¢des aéreas
(horas de voo). O excesso de forca gravitacional positiva do eixo longitudinal (forca Gz+)
Nos voos acrobaticos aumenta exponencialmente a compressao sobre a coluna do piloto,
0 que parece ser um fator de risco para o desenvolvimento de lesdes nessa regiao.

Tendo em vista o esforco fisico decorrente da atividade aérea, somado a elevada
prevaléncia de fadiga e lesGes neste grupo, um preparo fisico adequado poderia aumentar
a tolerancia dos pilotos a ambiente de elevadas cargas G, como também diminuir o esfor¢o
relativo durante as acrobacias, contribuindo para que o piloto possa exercer sua atividade
laboral sob menores demandas de trabalho fisico e, por consequéncia, mental. Desta
forma, a prevencdo das lesbes e o combate a fadiga através do treinamento fisico,
proporcionariam um melhor desempenho humano operacional, tendo como consequéncia

a elevacgao da seguranca de voo e da qualidade de vida dos instrutores de voo.

2. LEVANTAMENTO DA LITERATURA
2.1 Descritores e Bases de Dados

Os descritores usados nas buscas foram o0s seguintes: prevention, relationships,
assessment, musculoskeletal spine, musculoskeletal pain, thoracolumbar pain, G force,
symptoms, fatigue, neck pain, back pain, physical demands, fighter pilot, physical training,
physical capacity, military pilot, military personnel, high performance aircraft, high-intensity
functional training, crossfit, military training.

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Pub Med e Google Académico.
Além disso, um recurso bastante utilizado foi pesquisar os artigos similares sugeridos pelos
préprios sites de pesquisa. Desta forma, foram utilizados 40 artigos na Revisdo de

Literatura.

3. TOPICOS DA FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A funcéo de Instrutor de Voo
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Realizar voos diariamente e, por vezes, mais de um voo no mesmo dia, acarreta uma
série de sintomas na vida do Instrutor. Os principais sdo a fadiga e as lesGes
osteomusculares.

3.2 Voo de T-27 comparado ao voo em aeronave de caca

Ao analisar as caracteristicas de performance da aeronave e os efeitos aos quais 0s
pilotos sdo submetidos nos voos de T-27, pode-se comparar estes efeitos aos de aeronaves
de alta performance presentes na literatura.

3.3 Efeitos deletérios do voo sobre o Instrutor de Voo

Os sintomas musculoesqueléticos na coluna vertebral séo considerados o principal
problema entre os pilotos militares. Outro fator marcante envolve os sintomas de dor no
pescoco. Os estudos apontam que o acumulo de horas de voo é o fator que mais contribui
para o acometimento dos sintomas. Idade ndo apresenta grande relevancia nos efeitos,
mas sim a quantidade, intensidade e frequéncia com que os pilotos sdo submetidos aos
efeitos do voo, principalmente a carga G elevada.

3.4  Aptidao Fisica, Atividade Aérea e Fadiga

Pilotos com melhor preparo fisico sofrem menos sintomas referentes ao voo com
elevada carga G, ndo s6 apresentando menores indices de fadiga mas também menor
acometimento de lesGes. Os estudos apontam que as caracteristicas anaerdbicas sao
mais importantes do que as valéncias aerdbicas.

3.5  Treinamentos Fisicos Especificos

Embora os efeitos do voo sejam bem compreendidos, pouco se sabe qual o melhor
treinamento para manter o piloto apto ao voo e preveni-lo dos sintomas. Os pilotos ja
reconhecem a necessidade de treinamentos fisicos especificos para sua populagéo e
muitos procuram estes treinamentos fora do trabalho para continuar em condi¢des de voo.
Os estudos apontam que os treinamentos especificos desenvolvidos para pilotos,
apresentaram resultados relevantes, principalmente os intensos e especificos.

3.6 Treinamento Funcional de Alta Intensidade e seus beneficios
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Preocupacdes tém sido levantadas sobre a relevancia e eficacia dos modelos de
treinamentos fisicos tradicionais aplicados em militares, que nao necessariamente
preparam os individuos para as situagdes que vao enfrentar no trabalho. Dentro desta
lacuna de falta de um treinamento fisico especifico para atividades mais exigentes, surge o
treinamento funcional de alta intensidade (High-intensity functional training - HIFT). Os
principais beneficios residem na possibilidade de treinar em menores volumes, em maior
intensidade e com exercicios que simulam tarefas de combate, deixando o militar mais apto
para o fim que se destina. De maneira geral, a literatura ja aponta para um consenso em

relagdo aos beneficios do HIFT, evidenciando, inclusive, seu uso por tropas especializadas.

4. PROBLEMA
A problemética desta pesquisa sera balizada pela seguinte pergunta: um programa
de treinamento funcional de alta intensidade pode ter a capacidade de melhorar a aptidao

fisica e diminuir as lesdes e sintomas de fadiga presentes nos Instrutores de T-27 da AFA?

5. OBJETIVO PRINCIPAL

Avaliar o efeito de um programa de treinamento funcional de alta intensidade sobre
a aptidao fisica, prevaléncia de lesdes e sintomas relacionados a fadiga nos intrutores de
T-27 da AFA.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se com este trabalho contribuir para a melhoria da Instrucao Aérea, principal
atividade da AFA, atraves da elevacao do preparo fisico dos Instrutores de Voo. A promoc¢ao
da saude e da aptidao fisica propostas por este estudo, caminho no sentido de uma
mudanca de cultura, onde as questdes operacionais caminharéo junto com as questdes de
saude a aptidao fisica, evitando que o homem seja um fator limitante na operagédo das

aeronaves.
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 8: Analise da sensibilidade visual ao contraste em pilotos da Forca

Aérea Brasileira

1. Aluno: Maj Janiny Mancini R. Silva de Paiva Valente;
2. Orientador: Prof? Dra. Leonice Aparecida Doimo

Palavras-chave: sensibilidade visual ao contraste; visdo; militares; pilotos.

INTRODUGCAO

A visdo é considerada o sentido mais importante para obter referéncia e informacdes
durante o voo e é responsavel por praticamente 80% da informacéo de orientacdo em um
ambiente de aviacdo (STERKIN, 2017). A visao inclui varias fun¢des, como acuidade visual,
visdo de cores, campo visual e sensibilidade visual ao contraste (SIEIRO, 2016). Esta ultima
€ a medida da capacidade de discernir uma imagem entre luminancias de diferentes niveis.
Em condi¢cbes onde o ambiente apresenta baixa luminancia, o individuo pode apresentar
uma diminuicdo da acuidade visual devido a perda de sensibilidade ao contraste (KJAER,
2000).

A sensibilidade visual ao contraste pode estar alterada em certos estados como por
exemplo, apos cirurgia refrativa e em algumas doencas oftalmolégicas como glaucoma,
catarata, ceratocone, degeneracdo macular, retinopatia diabética e neuropatia Optica
(SIEIRO,2016). O teste de sensibilidade visual ao contraste ndo faz parte da rotina de
inspec¢bes de saude dos oficiais aviadores por ndo estar previsto na ICA 160-6. Portanto,
sua introducao na rotina de inspecdes teria utilidade como instrumento de avaliagao do
desempenho visual em pilotos e no diagnostico precoce de patologias, uma vez que pode
revelar perdas visuais ndo detectaveis apenas com a medida da acuidade visual.

Existem muitas situacdes na aviagdo em que o contraste é diferente daquele
normalmente usado durante o exame clinico, pois baixos niveis de luz sédo frequentes e

podem ser suficientes para reduzir a acuidade visual.
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Assim, a questdo-problema a ser respondida com este trabalho é: Como se
apresenta a visao de sensibilidade ao contraste em pilotos da Forca Aérea Brasileira (FAB)?

As justificativas para a realizacdo dessa pesquisa consideram 0s seguintes
aspectos: a) ter uma boa visédo é um requisito vital para conducéo eficaz e segura de muitas
tarefas que envolvem operacfes de voo; b) o ambiente visual da aviagcdo € complexo e
muitas vezes inclui pouca visibilidade e alterac6es de contraste no decorrer do dia e da
noite; c) a visdo de sensibilidade ao contraste pode influenciar no desempenho humano
operacional; d) o teste de sensibilidade ao contraste pode revelar perdas visuais nao
detectaveis apenas com a medida da acuidade visual, promovendo assim subsidios para
melhorar a seguranca de voo. Diante disso, conclui-se que essa pesquisa servird para
verificar possiveis agravos na saude ocular de pilotos da FAB, ndo diagnosticados pelos
testes normalmente empregados nas inspec¢fes de saude. Além disso, conforme o grau de
prevaléncia do problema em questéo, o estudo permitira sugerir a inclusao do referido teste
como complemento da avaliacdo da saude ocular de militares da FAB.

O objetivo geral dessa pesquisa € verificar como se apresenta a visdo de
sensibilidade ao contraste em aeronavegantes pilotos e ndo pilotos da FAB, bem como
avaliar a prevaléncia de baixa sensibilidade visual ao contraste em pilotos, e identificar

fatores que possam estar relacionados as alteracdes na visdo de contraste.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca nas bases de dados PUBMED, na Cochrane Library, no
Portal de Periodicos da CAPES e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Em todas elas,
empregou-se as seguintes palavras chaves, de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): contrast sensitivity, ocular vision, pilots,
military e visual contrast sensitivity, ocular, visual, pilot, aviator, aviators, armed force, army
personnel, air force personnel, navy personnel. Em todas foram utilizadas as seguintes

equacdes de busca:
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Equacédo 1. (“contrast sensitivity” OR “visual contrast sensitivity”) AND (ocular OR

visual OR vision) AND (pilots OR pilot OR aviator OR aviators) AND (military OR

“armed force” OR “army personnel” OR “air force personnel” OR “navy personnel’) e;

Equacao 2: (“Contrast sensitivity” OR “visual contrast sensitivity”) AND (ocular OR

visual OR vision) AND (pilots OR pilot OR aviator OR aviators).

Os resultados preliminares da revisdo bibliografica em relacdo ao numero total de
estudos por base de dados e ao niumero de registros selecionados de cada base de dados
até o momento estdo discriminados na Tabela 1.

Importante mencionar que a referida pesquisa ja obteve a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Forca Aérea do Galedo (CAAE 15796719.0.0000.5250;
Parecer: 3.476.886 de 30/07/2019).

Tabela 1. Namero de registros resgatados (RG) e de registros selecionados (RS) em cada

base de dados.

BVS CAPES PUBMED Cochrane
Registros RR RS RR RS RR RS RR RS
Equacéo 1 16 8 198 4 19 9 2 1
Equacédo 2 | 289 8 2290 18 166 12 62 1

ESTAGIO ATUAL DE DESENVOLVIMENTO DO TCC

Até o presente momento esta em curso a realizacdo de uma revisdo bibliografica
objetivando realizar e atualizar um levantamento do estado da arte de como se apresenta
a visdo de sensibilidade ao contraste, especialmente em pilotos militares, através da
literatura sobre o tema em questéo, utilizando a aplicacdo de métodos sistematizados de
busca.

O instrumento de avaliacdo da sensibilidade ao contraste utilizado nesta pesquisa é
a Tabela de Pelli-Robson que ja foi adquirida por meios proprios pela pesquisadora
diretamente da fabricante Precision Vision (EUA). Também foi adquirido um luximetro com
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certificado de calibracéo para checar o grau de iluminancia necessario durante a aplicacéo
do exame.

Como a pesquisa ja obteve aprovacao pelo comité de ética, a coleta de dados dos
aeronavegantes ja teve inicio no Centro de Medicina Aeroespacial. Para aqueles que
aceitam participar do estudo, é entregue o Termo de Consentimento para assinatura e um
guestionario para ser preenchido. Apos a realizacdo do exame oftalmoldgico, realizado
conforme o previsto na ICA 160-6/2016, é aplicado o teste de sensibilidade ao contraste.

Os dados estéo sendo planilhados a medida que séo coletados. O préximo passo do
trabalho serd o emprego da estatistica descritiva e da expresséo grafica desses dados.
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RELE_2019 9: Avaliacdo das modificacGes da funcdo pulmonar em pilotos de

combate

1- Aluno (a): 2 Ten Fis Maritza F Sepulveda Soares
2- Orientador(a): 2 Ten Fis Paula Sa

Contextualizacdo:

1- Aspectos Justificadores do Tema

No ambiente da aviacdo, devido a elevadas altitudes e aceleracéo (Forca G), pilotos
podem ficar expostos a situacbes adversas ao organismo, como hipdxia, disbarismo,
alteracao de ventilacéo e perfusdo pulmonar entre outros fatores fisiolégicos e psicolégicos
individuais. Partindo do ponto que, os pilotos seguem o protocolo de Inspegédo de Saude
previsto na Instrucdo de Comando de Aeronautica (ICA) 160-6/2012 item 3.1.2.1 onde a
avaliagdo pulmonar € dada por exame de imagem radiologico simples de térax em
incidéncia postero-anterior. Diante deste, surgiu o interesse em fornecer outras variaveis de
funcdo pulmonar para ampla caracterizagdo do impacto do voo em altitudes elevadas no
sistema respiratério, assim como promover estratégias para aprimoramento da

performance do desempenho humano.

Método de Levantamento de literatura:

1- Descritores de busca:

Pulmonary changes / Respiratory Changes, Respiratory function test / lung test, Force G/
Gravitation, Combat pilot / fighter pilots, Aircraft /airplane /jet fighter, Lung ventilation,
Gravity, High altitudes

2- Bases de dados Consultadas:

Pub Med, Medline e Lilacs

3- Equacéo de Busca em diferentes bases de dados:
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Respiratory function test AND Force G AND fighter pilots, Respiratory function AND military,
Capacity respiratory AND aircraftg, Lung ventilation AND high gravity.
4- Numero de registros resgatados para cada base de dados:

Base de Dados N° total de Registros
Pub med 347
Med line 327
Lilacs 11
Total 685

5- Namero de Registros selecionados em casa base de dados:

Base de Dados N° total de Registros
Pub med 16
Med line 8
Lilacs 0
Total 24

Sintese da Fundamentacdo Tedrica

No ambito de aeronautica, os efeitos atmosféricos podem causar adversidades ao
organismo. E sabido que a pressio atmosférica diminui & medida que a altitude aumenta,
com consequente diminui¢do da pressao parcial de oxigénio, causando hipdxia (Souza et
al, 2010).

Na Forca Aérea, as tropas de aviadores devem ser capazes de lidar com estresses
fisicos relativos ao trabalho em altitudes elevadas, como alteracdes de jetleg, baixa presséo
atmosférica, aceleracdo, manobras de voo em varias direces e intensidades, além de
estresses ambientais (Gindhart, 1999). A frequéncia respiratéria e cardiaca sao suscetiveis
a variacoes de acordo com as mudancas na pressao atmosférica e acdo da gravidade (GUL
et al, 2012).

No sujeito aclimatado, pode haver menores efeitos deletérios ao corpo em situagdes
de baixa PO:2 e torna possivel o desenvolvimento do trabalho diario, mesmo em altitudes

muito levadas (4400 a 5500 m), com eficiéncia proxima ao do sujeito com trabalho ao nivel
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do mar. Contudo, a possibilidade de desenvolvimento de doencas em consequéncia a
exposicao continua ndo pode ser excluida (Guyton et al, 2006).

Em sua revisdo, PRISK (2011) considera que a circulacdo pulmonar esta sujeita ao
desafio direto, tanto da pressdo quanto da gravidade alterada. Para um eficiente troca
gasosa os capilares pulmonares devem estar expostos diretamente ao espaco alveolar.
Assim, alteracBes na pressdo ambiente sdo transmitidas diretamente aos capilares com
potencial para alterar o fluxo sanguineo pulmonar, sendo assim, esses capilares que estédo
presentes nas paredes alveolares podem sofrer alteracbes na forga gravitacional e afetar
diretamente o fluxo sanguineo pulmonar, tanto por deformac¢do pulmonar quanto por
alteracdes na distribuicdo da presséao hidrostatica no pulméao.

CAMPOS et al (2002), definem gravidade como ponto de um corpo no qual temos o
equilibrio, cuja forca resultante age sobre ele, ponto da estrutura do avido onde agem todas
as forcas combinadas. A Forca G, descrita pela Lei da Gravitagdo Universal, foi postulada
pelo fisico e matematico inglés Sir Isaac Newton (1642-1727).

Existem duas forcas importantes para aeronavegantes: A For¢ca G Negativa e Forca
G Positiva. Tais aceleragdes sao produzidas por uma mudanca na direcdo do movimento
de uma aeronave e sua duracao pode ser limitada apenas pelo suprimento de combustivel.
Se o cabeca do piloto é direcionado para o centro de rotacdo, em seguida, o forca inercial
G positivo (+Gz) de modo que ele é forcado para baixo em sua assento. For¢ca G negativo
(-Gz) é produzido quando a cabeca do piloto € dirigida longe do centro de rotacdo e a forca
inercial, portanto, desloca os fluidos corporais em diregédo a “cabega" (MILLS, 1983, pagina
8).

Quando o piloto est4 exposto a aceleracdo de até 5 Gz, ha distorcdo pulmonar e
mudancas na distribuicédo do fluxo sanguineo pulmonar. Ha evidéncias de que, em 3 Gz, a
maioria das vias aéreas para o terco inferior do pulméo séao fechadas e, por extrapolacgéo,
isso prevé que, a 5 Gz, o fechamento da via aérea podera ocorrer em 50% do pulméo
(West, 2013).
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Consideracgfes Finais:
Diante dos tépicos acima citados e de acordo com a contextualizacéo, esse trabalho
almeja, essencialmente, contribuir na ampla avaliagéo pulmonar dos pilotos de combate da

Forca Aérea Brasileira.
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| WORKSHOP DE LEITURAS EXPLORATORIAS
RELE_2019 10: Barreiras e facilitadores para a pratica de treinamento funcional em

organizacdes militares de terra e navios da Marinha do Brasil

Aluno: CT André Luiz da Silva
Orientador: CC-S Thiago Jambo Alves Lopes

1. INTRODUCAO

Os beneficios resultantes da atividade fisica regular sdo largamente difundidos na
literatura cientifica e no cotidiano. A melhoria da saude e qualidade de vida e a reducéo dos
fatores que possam levar a doencas metabdlicas sdo os precursores de incentivo a
realizacdo de treinamento fisico (ACSM, 2018; WHO, 2010). Em relacao a prevencao de
doencas cronico-degenerativas, 0s percentuais de redugao dos riscos podem chegar a 20-
30%, com a simples ado¢cdo de habitos saudaveis (DARREN, 2016). As adaptacdes
neuromusculares decorrentes do treinamento melhoram a composicdo corporal e
produzem a diminuicdo e estabilizacdo da presséo arterial basal (GLEDHILL, 2003). A vida
ativa também pode ser utilizada como um meio natural de combate ao estresse e de
prevencao de doencas relacionadas ao campo psicologico, como a depressao e ansiedade
(POIREL, 2017), atuando desta forma no campo biopsicossocial e que possibilita o
individuo a ter uma vida ativa e com boa perspectiva de longevidade (MYERS, 2004).

Em contrapartida, mesmo com tantos beneficios, o que se tem observado € um
aumento gradativo da mortalidade em funcao do sedentarismo, com cerca de cinco milhées
de pessoas no mundo morrendo por causas associadas a fatores cognitivos e motivacionais
(ALTHOFF, 2017; ROLLO, 2016). Além disso, cerca de 40% da populacdo adulta mundial
encontra-se em sobrepeso, com prevaléncia de 13% na faixa de obesidade, que pode ser
considerado um preditor de doencas metabolicas como diabetes e disfungdes
cardiovasculares (WHO, 2018; BRADSHAW, 2012). Por ser uma prevaléncia global, vale

ressaltar que mesmo sendo um fato recorrente na populacéo civil, € possivel assumir que
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os fatores decorrentes do sedentarismo também estéo atingindo o meio militar de maneira
geral. Estudos com diversas Forcas militares revelaram indices de sobrepeso e obesidade
preocupantes, mesmo em paises considerados referéncia no preparo fisico do seu efetivo
(McLAUGHLIN, 2009; SANDERSON, 2011), o que leva a consequéncias nao somente nas
condi¢cBes de saude da tropa, mas também em altos custos financeiros para combate a este
tipo de problema (DALL, 2008).

Mesmo no meio militar, certas atividades requerem menor exigéncia fisica e, desta
forma, menor demanda energética, como exemplo as de militares que trabalham confinados
e mais estaticos, como os embarcados da Marinha do Brasil (MB). Tal aspecto é importante
pois além da exposicdo a doencas ja existentes por conta da inatividade, soma-se aos
fatores decorrentes da atividade naval, como extensas jornadas de trabalho em regime de
viagem, consequéncias do isolamento social e exposi¢cdo por longo tempo a diversos
aparelhos eletrénicos de forte capacidade eletromagnética (SILVA, 2004). Assim, em
comparacao com militares de outras Forcas, manter um bom condicionamento nestas
condi¢cBes peculiares é de vital importancia ndo sé para preservacdo da saude e aptidao
fisica (WARBURTON, 2006), mas também das condicbes de operabilidade do individuo,
mesmo por que as demandas energéticas exigidas sao bem inferiores (ALMEIDA, 2012;
THARION et al., 2005).

O treinamento militar exige por si s6 um alto grau de exceléncia no desempenho
fisico, refletindo assim na manutencdo da salude do militar e na preservacao das
capacidades para desempenhar seu trabalho com eficiéncia (SANTOS, 2004); valéncias
exigidas ao combatente, como o controle do estresse, forca fisica e resisténcia aerébia sdo
fundamentais para manutencéo da prontiddo operacional e da performance em qualquer
situacao (KYROLAINEM, 2018; TAYLOR, 2008).

Entretanto, paralelamente a este fato, alguns aspectos como 0 cansago excessivo e
a percepcdo de tempo escasso em meio a rotina contribuem para dificultar a execucdo do
treinamento fisico (SILVA et al., 2011; BOWLES et al., 2002). A falta de motivagéo para a

pratica também parece ser um fator recorrente em grande escala (DONALDSON, 2018;
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ASHTON, 2017; ANDAJANI-SUTJAHJO, 2004), e no meio militar, os mesmos fatores
podem ser observados como motivadores para o afastamento da pratica de atividade fisica,
concorrendo com o sedentarismo (SANAEINASAB et al., 2019; LOVEJOY, 2015;
MARTINS, 2000). Os males advindos da falta de atividade fisica a bordo, em se tratando
de Forca militar naval, ja séo realidade a exemplo na U.S Navy (Forca Naval Americana).
Nesse sentido, diversos programas estdo sendo implementados visando melhorar este
panorama, tendo em vista o crescente numero de militares sedentarios e ja apresentando
altos percentuais de gordura corporal (AFARI et al., 2019).

Com todo este contexto, surge a necessidade de identificar as barreiras para a
préatica de Treinamento Fisico Militar (TFM) em militares embarcados na Marinha do Brasil.
Assim permitiria identificar os possiveis problemas existentes com relacdo a pratica de TFM
nos diferentes meios navais, e possibilitar a implementacédo efetiva de programas de
treinamento para manutencdo da saude, qualidade de vida e condicbes de operabilidade

dos militares que trabalham embarcados.
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| SEMINARIO DE PESQUISA EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
RESP_2019 1. Proposta de Teste de Avaliacao Fisica Especifica (TAFE) e valores
de referéncia de testes de resisténcia muscular para avaliagdo de Pilotos de
HelicOptero da Forca Aérea Brasileira

1. Aluna: Viviane Conceicdo Zanini Tauil Valente
2. Orientadora: 2°Ten EFI Daniele Gabriel

Caracterizacado da situacdo-problema

Contextualizacéo

A lombalgia (LBG) é considerada em todo o mundo como a principal causa de
incapacidade funcional (MEZIAT e DA SILVA, 2011; MURRAY et al., 2012) tendo a sua
etiologia multifatorial. Em pilotos de helicopteros (PH),a alta prevaléncia de LBG é um
fenbmeno documentado, com relatos desde a década de 60 (DELAHAYE et al, 1982;
BOWDEN, 1984; SHAHNAHAN, 1984; GRANT, 2002;DA SILVA, 2018). Em muitos paises,
a LBG é considerada problema primario de saude para esses profissionais, pois exerce
grande influéncia sobre a seguranca de voo e operacionalidade das Forcas Aéreas.
(LOPEZ-LOPEZ et al., 2001; HANSEN; WAGSTAFF, 2001).

Andersen et. al., (2017) indicam que o fortalecimento da regido lombo-pélvica através
de programas de exercicios focados na resisténcia muscular reduz a dor lombar transitoria
relacionada aos voos e os afastamentos entre os pilotos de helicdptero. Logo, a existéncia
de testes fisicos capazes de diagnosticar a probabilidade de ocorréncia de lombalgias entre
pilotos seria um importante meio de prevencao.

1. Obijetivos

2.1. Objetivo Geral

Propor o Teste de Aptiddo Fisica Especifica (TAFE) e estabelecer valores de
referéncia para utilizacdo de testes de resisténcia muscular da regido lombopélvica em

Pilotos de Helicoptero da Forca Aérea Brasileira (FAB).
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2.2. Objetivos Especificos
- Identificar os exercicios para composi¢cao do TAFE em uma amostra de PH de
diferentes unidades da FAB,;
- Verificar a prevaléncia da dor lombar da amostra por tipos de aeronave;
- Verificar a intensidade da dor lombar da amostra por tipo de aeronove;
- Avaliar a resisténcia muscular da regido lombopélvica da amostra; e
- Propor valores de referéncia para utilizacao dos testes de resisténcia muscular
em PH da FAB.
2. Relevéanciado TCC
Atualmente,a FAB avalia fisicamente seus efetivos sem levar em consideracéo as
especificidades das funcdes desempenhadas. As informacdes a serem levantadas no
presente estudo poderdo ser utilizadas para elaboracdo do Padrdo Especifico de
Desempenho (PED), que devera ser incluido na ICA 54-1com o objetivo de avaliar as
condicbes do piloto de helicéptero para o voo e para prevencdo de lesdes. O
estabelecimento de indices minimos de aptiddo para o voo podera ndo sO reduzir o
afastamento desses militares das atividades aéreas, mas principalmente contribuira para a
melhoria do desempenho operacional dessa classe de pilotos.

Fundamentacdo Tedrica

Para manter um helicéptero controlado, em fun¢éo da disposi¢cdo dos comandos de
controle, € necessario adotar uma postura inclinada a frente e com ligeira inclinagao lateral
e rotacdo de tronco a esquerda (SHANAHAN, 1984). Esta posicdo exige elevado esforco
da musculatura paravertebral (BONGERS, 1990). Adicionalmente, a vibracdo provocada
pela aeronave provoca stress dos musculos lombares e fadiga, configurando, junto com a
postura, fatores principais no aumento da dor lombar (HANSEN e WAGSTAFF, 2001, DA
SILVA, 2018).

Shanahan (1984) argumenta que essa postura inadequada adotada durante o voo
predispde o piloto a dor lombar. Shanahan et al. (1986), também afirmam que os pilotos

gue sofrem de dor lombar possuem significativamente mais horas de voo do que os que
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nao possuem. Tais argumentos levam a hipotetizar se 0 mesmo acontece com os PHs da
FAB ou se tal disfuncéo € equipamento-dependente ou, ainda, se existe um ponto critico
de horas de v6o que indicariam uma maior probabilidade de ocorréncia de lombalgias em
pilotos.

Resultados de testes clinicos que avaliaram resisténcia e instabilidade da coluna
lombar parecem estar relacionados a dor e incapacidade em pacientes com dor lombar
inespecifica e, além disso, a presenca de dor persistente reduz significativamente a
resisténcia da musculatura anterior e posterior da regido lombopélvica (VANTI et al., 2016).
Outros estudos também encontraram relacdo entre fraqueza e fadiga da musculatura
paravertebral e do quadril com a dor lombar crénica inespecifica (MOFFROID, 1997; ROY
et al., 1989).

Na pratica clinica, as avaliagdes funcionais séo cruciais para quantificacao de déficits
musculares, para mensuracao do risco de desenvolvimento de disfun¢éo devido a fraqueza
de determinada regido muscular (PEATE et al., 2007) ou até determinar o quanto a fraqueza
pode estar influenciando na disfuncéo ja existente (LEDERMAN, 2010). No caso especifico
de PH da FAB, ndo existe avaliacdo especifica para diagnosticar se existe fraqueza
muscular e/ou se as musculaturas estdo aptas a suportar as exigéncias de voo nesse tipo
de aeronave.

Recentemente, testes de resisténcia da musculatura lombar tém ganhado interesse
consideravel, uma vez que ndo necessitam de grande estrutura para serem realizados,
além de serem de baixo custo (HALABCHI et al., 2013; HANSEN et al., 2015; KOLBER et
al., 2005). Alguns testes possuem a finalidade de avaliacdo da regido lombopélvica
(VILLAFANE et al., 2016), porém para serem passiveis de utilizacdo na prética clinica,
devem demonstrar bons valores de confiabilidade e uma metodologia bem definida (CORIN
et al., 2005; LEGGIN et al., 2006). Yasin Tekin et. al., (2009) avaliando mineradores turcos
verificaram que os que apresentaram dor lombar permaneceram menos tempo durante a

execucdo do teste de extensores lombares (Biering-Sorensen) quando comparados
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aqueles que nédo evidenciavam dor lombar. Indicando que a for¢ca muscular do tronco tem
um efeito significativo no nivel de incapacidade da dor lombar.

O fato de néo existir no @mbito da FAB parametros especificos de avaliagdo para
pilotos, dificulta o controle e aumenta a incidéncia de dores que afastam os militares do voo.
Os resultados do presente estudo poderiam elucidar questfes sobre os fatores de influencia
na prevaléncia de dor lombar em pilotos bem como propor metodologias visando a
prevencao desse disturbio.

Metodologia
1. Tipo de estudo
Trata-se de um estudo correlacional de carater transversal.
2. Populacédo e amostra

Foram avaliados, por conveniéncia, 101 pilotos de helicépteros militares de ambos
0s sexo (96 do sexo masculino) em cinco Esquadrdes de Aviacao da FAB, localizados em
guatrocidades brasileiras: Campo Grande, Natal, Porto Velho e Rio de Janeiro.Os militares
foram voluntarios, estavam aptos na inspecdo de saude anual, ativos em voo,eram
pertencentes ao efetivo de algum esquadréo de helicéptero da FAB, com no minimo 300
horas de voo. Como critério de exclusdo adotou-se: ser do sexo feminino (eram apenas 04
individuos e, portanto, ndo representativas na amostra), apresentar qualquer disfuncao
musculoesquelética ha menos de um ano, doencas articulares ou quaisquer sintomas
radiculares e, ndo concluir qualquer um dos testes.

3. Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

3.1 Instrumentos utilizados na realizacdo das avaliacdes:

a) Ficha de coleta de dados pessoais, contendo os campos para:Organizagéo
Militar (OM), data da avaliacdo, Nome completo do militar, tempos de permanéncia em cada
um dos testes (em segundos); sequéncia de realizacéo aleatoria dos testes.

b) Questionario adaptado de BONGERS et al.(1990), utilizado em estudo

realizado na Holanda acerca do efeito do voo de HelicOptero sobre a saude dos pilotos:
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“Back PainandExposuretoWholeBodyVibration in HelicopterPilots”, acrescido de algumas
perguntas e validado por SILVA (2004);

c) Escala Visual analogica de Percep¢do da Dor (EVA), validada por Kremer
(1981) para avaliagéo clinica da intensidade da dor (KREMER, 1981);

d) Crondmetrosdigitais, Colchonetes tamanho 90cmx40cmx3cm (CxLXE), dois
apoios triangulares, confeccionados em MDF para apoio em 60°, duas macas de exame
clinico simples, medindo 185cmx55cmx80cm (CxLxA),2 kits com 3 Tiras com fechamento
em velcro para fixagdo das extremidades inferiores, medindo 2mx6cm (CxL), 02overball da
marca Gyminic, para apoio da regido pubica, 01 IPAD da marca Applee2 Kits de limpeza
para higienizacdo dos materiais de avaliacdo.

3.2 Procedimentos adotados na coleta:

Para determinar o nivel de concordéancia ou reprodutibilidade entre os resultados dos
dois avaliadores, vinte militares foram selecionados para um estudo piloto sendo
submetidos aos testes e filmados para posterior analise. O coeficiente Kappa foi utilizado
para verificar a concordancia dos dados.

Na chegada aos locais das avaliag6es foi realizacéo de palestra com a explanacao
dos objetivosda pesquisa e a forma correta de execuc¢édo dos testes. A seguir, 0s voluntarios
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e preencheram o questionario
adaptadode BONGERS et al. (1990) assim como a escala visual analdgica de percepcéo
da dor (EVA).

No dia seguinte, a amostra foi submetida aos 04 (quatro) testesclinicos de resisténcia
muscular: ponte lateral bilateral (TPLB), ponte frontal (TPF), resisténcia de flexores
lombares (TFL) e o teste de Biering-Sorensen modificado para extensores lombares (TEL).
Os testes foram realizados de forma aleatéria e em ordem pré-estabelecida. Os pilotos
foram orientados a permanecerem em cada uma das posi¢cdes dos testes, no tempo
maximo possivel. O tempo de permanéncia em cada teste néo foi revelado para ndo haver
influéncia nos resultados (OLIVEIRA, 2016). As posi¢cbes foram demonstradas pelo

avaliador antes do inicio de cada teste e, durante a execucédo, foi dado estimulo verbal
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como incentivo, de maneira a permitir que o avaliado permanecesse 0 maximo de tempo
em cada teste. Visando a recuperacdo muscular, foi estipulado um intervalo de 05 (cinco)
minutos entre eles (SCHELLENBERG et al., 2007), sendo um deles na posi¢cdo de
alongamento denominado “Maomeé”.

4. Plano preliminar de analise dos dados

ApoOs a coleta das variaveis, sera realizada a estatistica descritiva para identificar a
média, mediana, desvio padrdo e amplitude dos resultados. A seguir, os dados seréo
submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk através do softwareStatistic, versao
7.0.

Uma vez que um dos objetivos do estudo é relacionar o desempenho nos testes de
resisténcia muscular da regido lombopélvica com a prevaléncia de lombalgia e/ou a
intensidade de dor lombar nos PH serdo utilizados regressdes logisticas com o intuito de
testar essa relagcdo. Em um primeiro momento serao utilizados valores continuos da variavel
independente (tempo obtidos nos testes), em um segundo momento esses valores serao
também categorizados e as mesmas relacdes serdo testadas. Em observando relacao
significativa sera obtida uma curva ROC com intuito de se obter um ponto critico de valores
dos diferentes testes de resisténcia. Para todos os testes serdo considerado p<0,05.

5. Comprovacao de submissdo ao Conselho de Etica em Pesquisa

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da Forca Aérea, sob processo de numero
00221218.9.0000.5250, de acordo com a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

Estagio atual de desenvolvimento do TCC

Apos a qualificacdo do referido projeto, este se encontra na fase correcdes das
observacdes da banca avaliadora. A estatistica descritiva para a caracterizagdo da amostra
foi finalizada. Est4 sendo realizado o tratamento e analise de dados com as analises de
regressdo logistica, a fim de obter dados de correlacbes mais precisas. Os dados

preliminares indicam que nao existe qualquer relacdo entre o tempo de permanéncia dos
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testes de resisténcia utilizados e a ocorréncia de dor lombar. A proxima etapa sera tentar
dividir os valores de tempos em categorias e verificar possiveis correlacdes.

A escrituracao final do projeto aguarda a conclusédo da analise estatistica junto com
o orientador do projeto. O anexo A exibe os resultados preliminares do projeto.

Consideracdes Finais

Os objetivos especificos de Identificar os exercicios para composicdo do
TAFE;verificar a prevaléncia da dor lombar em pilotos de helicéptero da Forca Aérea
Brasileira (FAB);verificar a intensidade da dor lombar em pilotos de helicoptero da FAB e
avaliar a resisténcia muscular da regido lombopélvica de PH da FAB ja foram
satisfatoriamente concluidos. Espera-se que a analise estatistica seja finalizada até o final
do més de outubro para que os dados possam estabelecer os valores de referéncia para

utilizacdo dos testes de resisténcia muscular em PH da FAB.
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| SEMINARIO DE PESQUISA EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
RESP_2019 2: Analise da relacéo entre as capacidades fisicas e composicao
corporal com o desempenho operacional de militares em teste simulado
Rai Tripolone Silval, Fabio Angioluci Diniz Campos?

1 — Programa de P6s-graduacdo em Desempenho Humano Operacional, Universidade da Forca Aérea, Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil. 2 — Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano, Ceres,
Goias, Brasil

1. CARACTERIZACAO DA SITUACAO-PROBLEMA

1.1 Contextualizacéo

A carreira militar exige de seus profissionais uma condi¢cado fisica minima,
suficiente para o desempenho de fun¢gdes militares especificas em tempo de paz e de
guerra (MENDES e FERREIRA, 2010).

Uma forma de os lideres e comandantes mensurarem os niveis de aptidao fisica
de suas tropas sdo os testes de condicionamentos fisicos obrigatorios. Esses testes
constituem uma fonte importante de dados para avaliar a eficAcia de treinamentos
realizados, apontar os pontos fortes e fracos de cada militar e serve também como elemento
motivador para a manutencéo do estado de prontidao para um eventual emprego. Todavia
€ interessante que os testes sejam adaptados de acordo com as atividades especificas
desempenhadas por cada ramo militar, de acordo com seu cargo e missdes que realiza
(NINDL et al., 2015).

Na Forca Aérea Brasileira, o teste fisico é regulamentado e definido pela
Instrucdo do Comando da Aeronautica 54-1 que determina o condicionamento fisico minimo
necessario para os seus militares da ativa desempenharem suas atribui¢cdes, bem como
servir de maneira a promover a saude. Os testes visam medir as capacidades aerdbica, de
forca, resisténcia muscular, composicao corporal e flexibilidade com o intuito de expressar

o condicionamento fisico do militar de acordo com a sua idade e sexo (BRASIL, 2011).
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A principal diretriz do Comando da Aeronautica, DCA 1-1, determina como
devem ser empregados 0s meios de Forca Aérea para garantir a soberania e a protecao do
espaco aereo nacional. A diretriz elenca as capacidades essenciais e as responsabilidades
da Forca para com a defesa do Brasil por meio das A¢des de Forgca Aérea. Dentre elas esta
uma Acao realizada pela Infantaria da Aeronautica denominada Autodefesa de superficie:

Autodefesa de Superficie (ADS) é a A¢édo que consiste em empregar Meios de Forca
Aérea para detectar, identificar e neutralizar ou impedir ataques realizados por
forcas terrestres, aeroterrestres, aeromodveis ou anfibias inimigas as Areas

Sensiveis e aos Pontos Sensiveis de interesse da Forca Aérea. (BRASIL, 2012,
p.52).

Durante o deslocamento de uma tropa no terreno para executar essa acao de
detectar, identificar e neutralizar ou impedir ataques de forcas adversas € possivel que
sofram uma emboscada pelo inimigo. Esse cenério exigiria diversos atributos fisicos dos
militares envolvidos.

Nesse contexto, um estudo realizado pelas Forcas de Defesa da Finlandia
utilizou um circuito com diversos obstaculos e atividades que simulavam uma situagao de
emboscada durante um emprego militar. Foram analisadas diversas capacidades fisicas
anaerobicas, de resisténcia e composi¢do corporal dos combatentes participantes da
pesquisa para depois correlacionar essas informacdes com o desempenho individual na
execucao do teste militar simulado (PIHLAINEN et al., 2017).

1.2 Objetivo
1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral do presente estudo foi o de verificar se o Teste de Avaliacdo do
Condicionamento Fisico da Forca Aérea Brasileira € um bom preditor de performance
operacional para a Infantaria da Aeronautica no contexto de operacfes militares reais
semelhantes as simuladas no teste militar simulado.

1.2.2 Objetivos especificos
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Analisar as relacdes entre os parametros antropométricos avaliados no TACF dos
militares da Infantaria da Aeronautica, com o seu respectivo desempenho operacional em
teste militar simulado.

Analisar as relacGes entre os parametros de aptidao fisica neuromotores avaliados

no TACF dos militares da Infantaria da Aeronautica, com o seu respectivo desempenho
operacional em teste militar simulado.

Analisar as relacBes entre os parametros de composicao corporal avaliados no TACF
dos militares da Infantaria da Aeronautica, com o seu respectivo desempenho operacional

em teste militar simulado.

1.3 Relevanciado TCC

Devido a importancia de um bom preparo fisico tanto para a saude como para a
propria sobrevivéncia e sucesso no combate operacional, diversos paises, principalmente
0s que sao referéncias mundiais de poténcias militares como o Estados Unidos da América
e o Canada, estdo desenvolvendo pesquisas para adaptarem 0s seus respectivos testes
de aptidao fisica para que sejam capazes de mensurar as capacidades fisicas minimas
necessarias condicentes com a realidade operacional das missées executadas pelos
militares. Dessa forma, surge o problema deste estudo que levanta a questao de que se 0
TACF da Forca Aérea Brasileira é ou ndo um bom preditor de performance operacional
para a Infantaria da Aeronautica. Por meio do objetivo proposto, ao correlacionar os
resultados do TACF com os indices operacionais do TMS, esse estudo visa responder o
problema no contexto de uma situacdo semelhante a simulada no teste que € de uma
possivel embosca durante um deslocamento de tropa no comprimento da acao de forca

aérea de autodefesa de superficie.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Por meio da revisdo de literatura foram abordados temas direcionados ao
objetivo do trabalho. No primeiro momento realizou-se um levantamento de pesquisas
internacionais mais recentes sobre as atividades militares e suas demandas fisicas, bem

como testes militares simulados. Em seguida, foi feito o mesmo a nivel nacional no @mbito
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do Ministério da Defesa e da FAB. Também foram descritos alguns modelos de testes
fisicos das Forcas Armadas Brasileiras e de outros paises. Por fim buscou-se na literatura

mundial as definicdes de aptidao fisica e composi¢ao corporal.

3. METODOLOGIA

Segundo Moresi (2003), existem varias formas de se classificar as pesquisas, que
podem ser de acordo com o ponto de vista de sua natureza, conforme sua abordagem,
guanto aos fins e quanto aos meios de investigacédo. Para a realizacdo desse estudo foi
utilizado a metodologia com a natureza aplicada, visando gerar conhecimentos para
aplicacao prética de problemas especificos, de abordagem quantitativa, utilizando recursos
estatisticos para analisar e classificar as informacfes obtidas, com fins descritivos, por
estabelecer correlacé@o entre as variaveis e com meio de investigacdo experimental, por se
observar os efeitos do controle das varidveis analisadas.
3.1 Amostra

A amostra foi composta por 30 militares do sexo masculino pertencentes ao Grupo
de Seguranca e Defesa (GSD-CO) da cidade de Canoas-RS, voluntarios, com idade entre
19 a 25 anos, aparentemente saudaveis. Os participantes foram informados dos objetivos
e procedimentos do estudo, bem como da possibilidade reduzida de riscos na sua
participacdo. Todos 0s sujeitos que concordaram em participar do estudo assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, segundo as normas do Comité de Etica, que
aprovou essa pesquisa sob o parecer numero 3.331.134, estando livres para interromperem
a pesquisa no momento em que desejarem. O anonimato individual dos soldados foi
garantido e os resultados das pesquisas nao foram divulgadas por meio da cadeia de
comando, sem terem influéncia na avaliacdo de cada militar ou na comparagao com outros
elementos do GSD-CO.
3.2  Critério de Incluséo

Para ser selecionado como um elemento da amostra o individuo teve que ser militar

da ativa, do posto de soldado, voluntario, pertencer ao efetivo do Grupo de Seguranca e
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Defesa de Canoas e ter a sua junta de saude valida sem nenhuma restricdo médica que o
impossibilite de realizar atividades fisicas.
3.3  Critério de excluséo

Seriam excluidos da mostra os militares que por ventura viessem a adquirir durante
o estudo, qualquer restricdo médica para a pratica de atividades fisicas, assim como, 0s
elementos que voluntariamente requisitassem o afastamento da pesquisa.
3.4 Coleta de dados, instrumento de pesquisa e variaveis investigadas

Os dados foram obtidos a partir das analises e comparacfes dos resultados do Teste
de Avaliagcdo do Condicionamento Fisico no Comando da Aeronautica baseado na
Instrucdo do Comando da Aeronautica ICA 54-1, utilizado como norteador do teste de
aptiddo fisica militar na Forca Aérea Brasileira, e dos resultados dos desempenhos
operacionais no Teste Militar Simulado. Inicialmente, todos foram submetidos as avaliagdes
antropomeétricas, composicao corporal e aptidao fisica previstos e regulados na ICA 54-1.
Essas avaliagBes ocorreram durante o periodo da manh& com um dia de intervalo entre a
execucao do TACF e do TMS, respeitando o tempo minimo de um dia de recuperacao entre
o teste de condicionamento fisico e o teste operacional conforme PIHLAINEN et al. (2017)
menciona em sua pesquisa. Ainda respeitando a sequéncia de testes de PIHLAINEN et al.
(2017) fez-se necessério a apresentacao e aprendizado do circuito operacional, realizando

uma passagem de ambientacdo antes de sua execucao com a contabilizacdo de tempo.

4. ESTAGIO ATUAL DO TCC
O TCC estd em fase de discussdo dos dados coletados e analisados, buscando
encontrar justificativas cientificas para os resultados que possam gerar uma aplicacao

pratica do estudo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo pretende responder ao problema encontrado no processo de avaliagcédo
de condicionamento fisico atual, buscando contribuir no aprimoramento desta ferramenta

fundamental de assessoramento aos lideres capaz de mensurar o nivel de preparo da tropa
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frente a um possivel emprego em operacdes reais. Essa pesquisa espera ser apenas uma
centelha de um grande trabalho de reformulacdo que agregue conhecimentos nédo sé a

ambito Forca Aérea como a todas as Forgcas Armadas Nacionais.
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| SEMINARIO DE PESQUISA EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL

RESP_2019 3: Influéncia de um programa de estabilizacdo do CORE na lombalgia
em pilotos de H-36 Caracal

Mestrando: Jefferson Martinez Monjardim Couto
Orientadora: Profa. Dra. Grace Guindani Vidal

CARACTERIZACAO DA SITUACAO-PROBLEMA
1. Contextualizacao

Dores na coluna vertebral vém atingindo, em escala significativa e crescente, a
populacdo mundial. Esse tipo de algia vem associado a fatores psicossociais de situacées
referentes a carga e ambiente de trabalho, refletindo no desempenho e satisfacéo pessoal.
Esses tipos de lesées vém sendo considerada uma condi¢cdo médica que demanda alto
custo para o tratamento, sendo responsavel por grande parte do absenteismo entre os
trabalhadores. A prevaléncia de quadros com dores no segmento vertebral foi de 54% a
80%. Dentre essas dores, a lombalgia é responsavel por 23% dos casos (ANDERSEN et
al., 2015).

A prevaléncia de Lombalgia no Canada e América é de 18% e 26% em populacdes
gerais. Quando falamos dos Pilotos de Asas Rotativas, nos deparamos com um namero
bem maior, chegando de 61% a 80% esse valor (LIMA et al., 2018). Os pilotos reclamam
gue as dores interferem na concentracdo da missédo fazendo com que desejem o término
da mesma, causando assim situa¢cdes que podem afetar diretamente a seguranca de voo
(THOMAE et al., 1998).

Estabilizacdo e fortalecimento muscular do Core se mostraram eficientes para o
alivio da dor em alguns estudos que propuseram um programa de treinamento para esta
regido (AKBARI; KHORASHADIZADEH; ABDI, 2008; ANDRUSAITIS et
al., 2011; FRANCA et al., 2010; GATTI et al., 2011). Vale ressaltar que metodologias

diferentes sdo aplicadas, com intensidades e estimulos variados. Apesar dessa
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diversificacdo nos protocolos experimental, essa técnica de treinamento vem sendo eficaz
para o que se propde (CHANG; LIN; LAI, 2015). A musculatura envolvida no Core realiza
uma funcao de estabilizacdo como forma de protecéo na coluna vertebral. O fortalecimento
dos musculos da regido também é sugerido como forma de tratamento de lombalgia e
como melhora de rendimento fisico especifico (EKSTROM; DONATELLI; CARP, 2007).
Existe a necessidade da elaboracdo de um programa de condicionamento fisico especifico
para pilotos de helicoptero, tendo em vista a prevaléncia de lombalgia neste grupo ser alta
e a atividade exercida exige muito fisicamente do individuo.
2. Objetivo
O principal objetivo do estudo é que o treinamento proposto de estabilizacdo do Core possa
diminuir a lombalgia aguda pés voo nos Pilotos de Helicéptero (H-36 Caracal).
3. Relevanciado TTC
A prevencéo e reabilitagdo das dores lombares proporcionariam um melhor desempenho
na atividade aérea operacional, tendo como consequéncia a melhora da seguranca de voo
e qualidade de vida.
FUNDAMENTACAO TEORICA
1. Coluna Vertebral

A Coluna Vertebral é formada por uma complexa estrutura multi-articular composta
de mdasculos e pequenas articulagbes sobrepostas com a importante funcdo de
sustentacao do tronco e cabeca, bem como ser a base para a manutencao da postura e a
base para a transferéncia de forcas para os membros superiores e inferiores (1ZZO et al.,
2013). Juntamente com a evolucdo da ciéncia, as descricdes da pélvis e quadril foram
sendo incluidas na anatomia da coluna vertebral. Nesse sentido que surgiu um o conceito
de “equilibrio sagital”’, que busca criar um banco de dados para analise postural e relagbes
clinicas utilizando o posicionamento da sétima veértebra cervical em relacdo ao sacro
(OXLAND, 2016). A Coluna Vertebral pode apresentar uma instabilidade segmentar. Essa
situacao é gerada pela frouxidao dos tecidos ligamentares existente entre as vértebras. O

controle neuromuscular vertebral deve estar treinado a realizar a estabilizagcdo do
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segmento vertebral e adjacente, pois movimentos inadequados e com carga
desproporcional podera promover injurias para a estrutura (JOYCE; KOTLER, 2017).
2. Estabilizacdo Vertebral e Mobilidade de Quadril

O fortalecimento do Core se mostrou eficiente no processo de reabilitacdo de
injurias musculoesquelética na regido lombar do segmento vertebral. O Core tem papel
importante na estabilizacdo da regido lombar, transferéncia de movimento e controle do
motor (AKUTHOTA; NADLER, 2004). O tratamento terapéutico baseado no recrutamento
e fortalecimento muscular através da estabilizacdo dos musculos do Core tem como
principal objetivo o controle do movimento com uma postura correta da coluna (JOYCE;
KOTLER, 2017). A estabilizacdo compreende em buscar manter em posi¢cdo neutra o
segmento vertebral em movimentos estaticos e ativos, para que desta forma evitem
lesdes e padrdes indesejados de movimento (JOYCE; KOTLER, 2017). Do ponto de vista
anatdmico, a regido da cintura pélvica foi se tornando importante com o conceito do
equilibrio sagital. A incidéncia pélvica e a inclinacdo sacral passaram a ser dados de
analise do posicionamento do complexo lombo pélvico (OXLAND, 2016). Um programa de
treinamento estabilizacdo e mobilidade do core se mostrou eficiente na diminuicdo da
percepcao de dor e da incapacidade gerada pela lombalgia. Exercicios com foco na
mobilidade de articular e fortalecimento da pelve e de musculos de contengéo da coluna
vertebral provocam uma melhora na dor lombar (LIMA et al., 2018). Esses exercicios de
estabilizacdo do Core demonstraram maior eficiéncia no tratamento da Lombalgia se
comparado a exercicios gerais. Porém, néo foi criado um protocolo contendo um programa
especifico para esse proposito, somente a evidéncia da utilizacdo da técnica (COULOMBE
etal., 2017).

3. Lombalgia
A dor na regido lombar possui uma apresentacdo episodica, pois ha maioria dos casos, se

apresenta de forma diversificada entre os acometidos, dificultando sua caracterizacao, nao
ficando claro o historico natural e o curso clinico da Lombalgia, (DE VET, HENRICA CW et
al., 2002). Os episodios de Lombalgia foram divididos em confirmacédo da dor, tratamento
e afastamento do trabalho. E considerado um episodio quando sentir dor por um periodo
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de 24 horas, precedido e seguido de 1 més sem a dor. O tratamento de lombalgia deve ser
considerado, quando precedido e seguido de 3 meses sem o atendimento. O afastamento
por lombalgia deve ser considerado quando precedido e seguido por pelo menos 1 dia de
trabalho (DE VET, HENRICA CW et al.,, 2002). Para se considerar recuperado de um
episodio de dor lombar, o individuo deve permanecer pelo menos 1 més sem a dor
(STANTON, TASHA R et al., 2009). A recorréncia e recuperacao da Lombalgia possuem
diversas definicdes dentro da literatura. E sugerida a duracéo e intensidade da dor como
principal recurso de mensuracdo (STANTON, T. R. et al., 2009). E considerada lombalgia
um quadro de pelo menos 24 horas com dor e apresentando uma intensidade grau 2 da
Escala Analdgica de Dor (VAS) ou equivalente. E considerado Recuperado da lombalgia
guando passar 1 més sem apresentar nenhum sintoma de dor (DE VET, H. C. et al., 2002;
DIONNE et al., 2008; OSTELO et al., 2008; STANTON, T. R. et al., 2009).
METODOLOGIA
1. Tipo de Estudo

O estudo é um Ensaio Clinico Randomizado e foi dividido em 3 fases.
2. Amostra

Para o Grupo Experimental foram selecionados por conveniéncia 21 Pilotos de
Helicopteros do Esquadrdo Puma da Forca Aérea, sediado no Bairro de Santa Cruz, na
cidade do Rio de Janeiro. Tendo em vista o niumero reduzido de Pilotos no Esquadrao e
pela proximidade da exposicdo do corpo a mesma plataforma de trabalho (Helicoptero),
foram incluidos no Grupo Controle 20 tripulantes ndo-pilotos, com excec¢édo dos homens de
resgate. Atualmente o Esquadrao opera o H-36 CARACAL, de fabricacdo francesa. Devido
a escassez de amostra, o Esquadrdo Puma esta com quase 100% do seu efetivo envolvido
com o programa. O estudo esta suscetivel ao erro sistematico por néo ter usado uma
selecéo aleatodria, mas o risco é conhecido e faz parte da natureza do experimento.

Foram incluidos na amostragem os tripulantes pilotos e n&do-pilotos voluntarios, do
sexo masculino, saudaveis, com a inspecéo de saude apta, terem voado no minimo de

250 horas totais até a data do inicio da Fase 1. Foram excluidos do grupo amostral os
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individuos que, por motivos diversos, ndo puderam comparecer a qualquer fase do estudo.
Aqueles que apresentarem lombalgia atribuivel a um evento traumatico, historico de
lombalgia anterior ao contato com a atividade aérea e apresentar alguma restricdo médica
atual para o voo.

Todos voluntarios do estudo foram informados dos objetivos e procedimentos para
colaboracdo com a pesquisa. Ficaram cientes que em gqualquer momento do programa,
poderdo abandonar o estudo sem maiores prejuizos. Todos participantes preencheram um
termo de consentimento livre esclarecido, afirmando por escrito, do seu consentimento livre
de participacdo. Foi também exposto que todos os procedimentos foram aprovados pelo
Comité de Etica.

3. Procedimentos e instrumentos de Coleta de Dados

12 fase: Foi feito uma apresentacao explicando todos os passos da pesquisa. Apos
foi solicitado o preenchimento do TCLE e questionério sociodemogréfico, questionario SF-
36 (WARE JR; SHERBOURNE, 1992), questionario Oswestry (FAIRBANK; PYNSENT,
2000; VIGATTO; ALEXANDRE; CORREA FILHO, 2007), escala analogica de dor (VAS)
(HUSKISSON, 1974). Foram coletados os dados de peso, estatura, circunferéncia da
cintura e do quadril. Foi aplicado teste de resisténcia do core em quatro posi¢cdes (decubito
dorsal, decubito ventral, lateral esquerda e direita.

22 fase: Atual fase do estudo. Ocorre a intervencéo de 20 sessdes do treinamento
proposto de estabilizacdo do core, que tem previsdo de duracdo de 10 semanas. O
treinamento é dividido em 3 etapas. As 2 primeiras sdo 0 aquecimento e mobilidade de
guadril, que é mantido o mesmo em todas as 20 sessdes e o treinamento de estabilizacdo
do core que sofre 5 progressoes a cada 4 sessoes.

3?2 fase: Sera feito os procedimentos realizados na 12 Fase do Estudo.

4. Plano Preliminar de Anélise de Dados

Os dados quantitativos coletados em analises estdo sendo tabulados em planilha

Excel e posteriormente importado no software SPSS, verséo 21, no qual serao feitas todas

as analises estatisticas. Para caracterizacdo da amostra, foi feita analise estatistica
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descritiva, com calculo da média, mediana e desvio padréo para as variaveis numéricas.
Para a analise dos dados experimentais, a fim de verificar a eficacia do programa, sera
usado teste de anadlise de variancia, que sera definido apos o teste de normalidade Shapiro-
Wilk nos dados gerados pelas avaliagbes. Para todos os testes, serdo considerados 95%
de confiabilidade.
5. Comprovacao de Submissédo ao Conselho de Etica em Pesquisa

O estudo esta aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Forga Aérea do Gale&o,
em 28 de margo de 2019, com o CAAE n° 91305118.2.0000.5250.

ESTAGIO ATUAL DE DESENVOLVIMENTO DO TCC
A revisdo bibliografica e metodologia estdo prontas, necessitando algumas

correcbes, de acordo com os apontamentos realizados pela Professora Orientadora. A
caracterizacdo da amostra ja foi realizada a partir dos dados iniciais coletados. O protocolo
experimental estd na Fase 2, que € a aplicacdo do treinamento proposto. Acabando a Fase
2 e Fase 3, seré feito o trato estatistico para entdo prosseguir na discussdo e a conclusao
do estudo.
CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades enfrentadas para realizacdo do Protocolo Experimental,
devido a carga operacional e administrativa dos pilotos de helicoptero, e o cronograma estar
um pouco atrasado, o estudo esta sendo executado conforme planejado e a data limite para
defesa esta sendo perseguida pelo mestrando.
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RESP_2019 4. Avaliacéo e tratamento da aerocinetose em cadetes aviadores da
Academia da Forga Aérea submetidos a protocolo de exercicios fisicos

Autora: Aquila Denofrio da Rocha
Orientador: Thiago Augusto Rochetti Bezerra

1. INTRODUCAO

Desde suas origens, a Academia da Forca Aérea (AFA) é responsavel pela formacao
de pilotos, objetivo atingido através do Curso de Formacao de Oficiais Aviadores (CFOAYV).
Anualmente, sdo declarados Aspirantes a Oficial Aviadores todos aqueles cadetes que
tiverem obtido sucesso no 2° Esquadrao de Instrucdo Aérea (2° EIA) e 1° Esquadréo de
Instrucdo Aérea (1° EIA), estagios realizados no 2° e 4° ano, respectivamente. O 2° EIA é
o primeiro contato oficial que o cadete (posto daguele que se encontra na posicao de aluno
dentro da AFA) tem com o curso de aviagao, sendo esse constituido, atualmente, por quatro
fases. Inicialmente, ha a fase de pré-solo, com a introducao de conceitos basicos da aviacédo
e procedimentos de emergéncia, utilizados para a solucdo de eventuais situacbes de
descontrole e perigos reais que venham a ocorrer. Na sucessdo, Manobras e Acrobacias
traz a familiarizacdo com situacfes de atitudes anormais da aeronave, além de apresentar
movimentos que podem ser usados em combate. Formatura de duas aeronaves introduz o
conceito de voo na ala, no qual o piloto acompanha os movimentos de outra aeronave que
guia o voo, chamado lider, a uma curta distancia. Para finalizar, ha a etapa de Navegacao,
constituida de missfes que capacitam a localizacao no terreno e deslocamento através de
mapas e auxilios elaborados pelo préprio piloto, sendo um dos tipos de voo mais utilizados
na Forca Aérea. Aléem da conclusédo dessas quatro etapas, € necessario também o bom
aproveitamento de todas as atividades do campo militar e da Divisdo de Ensino. Ja no 1°
EIA, além das fases do 2° EIA, hd também o Voo por instrumento, no qual o piloto ndo voa
por referéncias visuais e utiliza apenas os instrumentos da aeronave, o Voo noturno, nome
autoelucidativo, e Formatura de quatro aeronaves, na qual sdo utilizados os mesmo

conceitos da Formatura de duas aeronaves, porém com quatro avides. Em ambos o0s
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estagios, os cadetes recebem um grau em sua missao, variando de 1 a 6. Com grau 2 ou
menor, o0 voo é considerado deficiente, o que significa 0 mesmo que nao haver aprovacao.

Dentro dos aspectos do Curso de Formacéo de Oficiais Aviadores da AFA que
envolvem o cadete, além do preparo teérico e psicologico, ha também as questdes da
fisiologia, area na qual se situa o tema principal desta pesquisa: a aerocinetose. Esse
disturbio, conhecido como doenca do movimento no voo, surge devido as rea¢des do corpo
aos diversos movimentos presentes para quem estd dentro da aeronave, causando uma
espécie de confusdo no sistema responséavel pelo equilibrio. Mais especificamente, essa
perturbacao ocorre no Sistema Vestibular, responsavel pela percepcao da posi¢ao do corpo
em relacdo ao ambiente e seus movimentos, tendo relagcédo direta com a manutencao do
equilibrio. Como resultado, o piloto sofre sintomas como sudorese, nauseas e vomitos
(TORTORA, 2000).

Na etimologia do termo aerocinetose, do latim, aeris remete a palavra ar e traz uma
das variacbes da cinetose. Como percebido pela descricdo, essa reacdo ocorre no
organismo quando o individuo esta em veiculos aéreos. Assim, sabe-se que esse
fenbmeno, em seu puro conceito, esta presente na vida de muitas pessoas que fazem uso
de meios de transporte, explicando o motivo de ser chamado de Sindrome do movimento.
Exemplificando essa universalidade, pode-se citar o incbmodo gerado por realizar leitura
em celular dentro de um carro em movimento. Fisiologicamente, a explicacédo para tal fato
esta na diferenca de percepcéo entre os olhos e o labirinto. A visao percebe e informa que
o celular estd parado em relacdo ao automével, enquanto o labirinto, regido interna do
ouvido responséavel pela detec¢do do movimento, percebe a movimentacao, discrepancia
que gera o0 mal-estar.

OBJETIVO GERAL
Analisar o tratamento da Aerocinetose em Cadetes Aviadores da Academia da Forca Aérea

através de exercicios fisicos especificos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar através de questionario e entrevista a incidéncia de Aerocinetose em voo entre

Cadetes Aviadores do Segundo Esquadréo de 2019.

Programar 8 semanas de treinamento fisico com os cadetes selecionados apos diagnostico
de Aerocinetose.

Criar um manual de treinamento fisico para o tratamento da Aerocinetose entre cadetes da
AFA

Desenvolver uma NPA sobre treinamento fisico e Aerocinetose.

MATERIAL E METODOS

COMITE DE ETICA

As consideracdes éticas foram baseadas para fins cientificos, com sigilo da

identidade dos pilotos e dos cadetes, livre de coagao ou conflito de interesses da instituicao
ou de pessoas envolvidas no projeto. As coletas respeitaram 0s protocolos técnicos de
seguranca. Os voluntarios foram previamente informados e a mensuracdo da PCI foi
analisada sob expresso consentimento em formulario especifico (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE), conforme resolucdo 196/96 da CEP. Numero do Parecer:
1.015.756 Data da Relatoria: 14/04/2015, CAAE: 40667114.7.0000.5504.

LOCAL DE REALIZACAQ

O trabalho foi realizado na Academia da Forca Aérea Brasileira de Pirassununga.

Este estudo obteve a autorizacdo de sua realizacdo pelo Comandante da Academia da
Forca Aérea.

Os treinamentos fisicos foram realizados no Ginasio de Esportes da Secédo de
Educacéo Fisica da Academia da Forgca Aérea, em Pirassununga-SP.
GRUPOS EXPERIMENTAIS
Foram selecionados 18 cadetes do sexo masculino e do 2° ano de formagéo de 2019.
CRITERIO DE SELECAO DOS PARTICIPANTES

Para este estudo foram selecionados 18 Cadetes, numero correspondente 100% da

amostragem de Aviadores no ano de 2019 com sintomatologia de Aerocinetose.
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MATERIAIS UTILIZADOS
O material utilizado neste estudo foi o tatame.
FASES DE MENSURACAOQ
Fase de quantificacdo de Cadetes com sintomas da aerocinetose: No segundo trimestre de

2019, 137 cadetes aviadores do 2° esquadrdo, responderam a um questionario, com 12
perguntas. O questionario foi aplicado em sala de aula da Divisdo de Ensino.

Fase Treinamento: Os Cadetes integrantes desta pesquisa receberam instrucdes técnicas
especializadas sobre o treinamento. Desta forma o treinamento foi assim definido:

8 semanas de treinamento, 16 sessdes, 30 minutos cada sesséo, duas vezes por semana,
no ginasio da Academia da Forca Aérea.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da aerocinetose ser uma afeccdo com incidéncia grande entre pilotos e
passageiros de aeronaves, fato comprovado pelo questionario aplicado aos aviadores do
2° Esquadrao de 2019, muitos ndo conhecem seu significado, associam seus sintomas a
outros disturbios, como a labirintite, tampouco sabem que ha inUmeros aspectos, como a
alimentacdo, que acentuam os sintomas sentidos durante seus episodios. ApGs o
desenvolvimento acerca do conceito de aerocinetose e dos diversos fatores a ela
relacionados, € possivel afirmar que o exercicio fisico e a alimentacdo pode ter grande
influéncia no desempenho dos cadetes durante o curso do 2° Esquadrdao de Instrucéo
Aérea.

Os cadetes que sofrem com os sintomas do mal do movimento encontram dificuldade
extra em suas missdes ao terem que lidar com a questao fisioldgica, pois essa influencia
diretamente o desempenho do piloto. Portanto, € necessario que mudangas ocorram para
gue os cadetes possam adquirir uma base maior de conhecimentos e consigam reduzir ao
maximo o prejuizo causado pelos efeitos da aerocinetose, visto que a instrucdo aérea na
AFA é conhecida pelo alto nivel de cobranca e avaliagdo rigorosa.

REFERENCIAS
TORTORA, G. J. Corpo Humano Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

Av. Marechal Fontenelle, 1200, Campo dos Afonsos — Rio de Janeiro — RJ — CEP: 21740-002
Fone: (21) 2157-2758 — E-mail: secppgdho@gmail.com
75



Universidade da Forca Aérea
Pro-Reitoria de Pés-Graduacgao e Pesquisa

Programa de Pés-Graduagao em Desempenho Humano Operacional

)

CEFAN

| SEMINARIO DE PESQUISA EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
RESP_2019 5: Analise, prevencéao e tratamento do Barotrauma em Cadetes

Aviadores da Academia da Forca Aérea através de exercicios aquaticos

Mestranda: 1T QOCON MDS Patricia Bezerra Lamego Alves
Orientador: Prof. Dr 1T QOCON EFI Thiago Augusto Rochetti Bezerra

1. CONTEXTUALIZACAO:

No século XX tem inicio o desenvolvimento da aviacdo. Com a evolucéo através dos
anos, o desenvolvimento tecnolégico e de seguranca, fizeram o avido ser considerado o
meio de transporte mais seguro do mundo (TRUEVA, 2017).

O Barotrauma de ouvido médio € uma das patologias mais frequentes na aviagéo
civil, tal patologia é provocada pelas variagbes da pressdo entre o ouvido médio e a
atmosfera, presentes na subida e, principalmente na descida da aeronave (MELO; NETO,
2012).

Na Academia da Forca Aérea (AFA) os cadetes aviadores estdo expostos a
condi¢cles latentes de risco que podem resultar em um barotrauma. A peculiaridade da
instrucdo de voo na AFA, com manobras de rapida e grande variacdo de altitude gera um
grupo potencialmente exposto, pois a equalizacdo das pressoées interna e externa do corpo
devem ser bem eficazes a fim de evitar um trauma na orelha média. Com isso devem-se
tomar medidas para que se previna a ocorréncia de barotrauma na formacdo do aero
navegante. Segundo MIRZA e RICHARDSON, 2005, o barotrauma é um problema que
preocupa os 0rgaos internacionais de aviagdo. Um dos alertas é o de ndo voar gripado ou
com sinusite, justamente pela possibilidade de um barotrauma em um voo domeéstico
comum, utilizado diariamente por milhares de pessoas.

Nas aeronaves pressurizadas, a diferenca de presséo entre o meio ambiente
atmosférico é muito atenuada, o que facilita a equalizacdo da pressdo entre ambos. Na

Academia da Forca Aérea, o cadete realiza os seus voos de instru¢do em duas aeronaves,
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o0 Neiva T-25 Universal e o Embraer 312 Tucano. As duas aeronaves ndo sao
pressurizadas, mesmo atingindo uma altitude consideravel durante a instrucao.

O Corpo de Cadetes da Aeronautica (CCAER), inseridos neste contexto, se torna
um grupo a ser estudado para se fazer uma andlise da incidéncia da patologia Barotrauma
na instrucdo de voo, em aeronaves nao pressurizadas e possiveis medidas profilaticas
aplicaveis a instrucdo na AFA. Fazendo um processo de educacdo nos cadetes em
formacao, a Forca Aérea Brasileira ird ter as proximas geracdes de oficiais imbuidos na
prevencao de patologias relacionadas ao voo.

2. OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GERAL

. Andlise e tratamento do Barotrauma em Cadetes Aviadores da Academia da Forca
Aérea através de exercicios aquaticos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Diagnosticar através de questionario e entrevista a incidéncia de Barotrauma em voo
entre Cadetes Aviadores do Segundo Esquadréao de 2019.

. Programar 16 sessfes de treinamento aquatico com os cadetes selecionados apés
diagndstico de Barotrauma.

. Avaliar através de questionario especifico os sintomas de barotrauma antes e apés
as 16 sessdes de treinamento aquatico.

. Com base nos resultados, criar uma Norma Padrao de Agao (NPA) de treinamento
fisico aquatico para o tratamento do Barotrauma nos cadetes aviadores da AFA.

3. RELEVANCIA DA PESQUISA:

Na Academia da Forca Aérea o cadete é formado para liderar esquadrfes de voo,
bem como chefiar tripulagbes durante os voos em aeronaves da FAB. Com isso é
necessario criar uma mentalidade de prevencdo de doencas relacionadas a atividade
aérea, durante a formacao destes oficiais e assim garantir uma menor ocorréncia destas
patologias em toda a FAB no futuro. O barotrauma é umas das patologias que podem

ocorrer a qualquer aero navegante durante sua rotina de trabalho. Os fatores que

Av. Marechal Fontenelle, 1200, Campo dos Afonsos — Rio de Janeiro — RJ — CEP: 21740-002
Fone: (21) 2157-2758 — E-mail: secppgdho@gmail.com
77



Universidade da Forca Aérea
Pro-Reitoria de Pés-Graduacgao e Pesquisa

Programa de Pés-Graduagao em Desempenho Humano Operacional

desencadeiam a ocorréncia deste mal sdo cotidianos na vida de qualquer pessoa, porém
pode gerar graves consequéncias a audicdo. Assim como grande parte das doencas
relacionadas a aviacdo, a prevencdo é um fator que substancialmente diminui a
possibilidade de um dano fisiolégico decorrente do disbarismo. Oportunizar ao cadete um
programa de treinamento para prevencao e controle do Barotrauma em voo é contribuir
para a saude e bem-estar dos futuros lideres da Forca Aérea Brasileira.
4. METODOLOGIA:
4.1 Pesquisa qualitativa com andalise de percepcdo de sintomatologia, através de
guestionarios.
4.2 Aplicacao do primeiro questionario para selecdo da amostra composta por 63 cadetes
aviadores do 2° Esquadrdo do ano de 2019, sendo que apoés aplicados os critérios de
excluséo resultaram em 2 grupos:
. Grupo Treinamento com 21 cadetes e,
. Grupo Controle com 28 cadetes.
4.3 As consideracdes éticas foram baseadas para fins cientificos, com sigilo da identidade
dos pilotos e dos cadetes, livre de coacao ou conflito de interesses da instituicdo ou de
pessoas envolvidas no projeto. As coletas respeitaram 0s protocolos técnicos de
seguranca. Os voluntarios foram previamente informados e a mensuracdo da PCI foi
analisada sob expresso consentimento em formulario especifico (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE), conforme resolucdo 196/96 da CEP. Numero do Parecer:
1.015.756 Data da Relatoria: 14/04/2015, CAAE: 40667114.7.0000.5504.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa encontra-se, atualmente, no estagio de analise de resultados e
levantamentos estatisticos, porém, a amostra do grupo treinamento relatou significativa
melhora na eficiéncia da equalizacdo da pressdo da orelha média, e consequente
diminuicdo das ocorréncias do Barotrauma em voo. Apos 0 inicio dos treinamentos, todos
0s cadetes conseguiram realizar as manobras propostas para prevencédo ao Barotrauma,

tanto no meio aquatico quanto em voo.
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A conscientizacado da necessidade da prevencédo as patologias inerentes ao voo foi
reforcada em todas as sessdes de treinamento.

A aplicacao dos treinamentos dependia da liberacdo dos cadetes pelo Comando do
Esquadréo, aliada a escala de voo e outras incumbéncias dos cadetes, resultando em uma
certa dificuldade em seguir o cronograma inicialmente proposto e a frequéncia dos treinos.
Feitas as adaptacOes necessarias, a amostra conseguiu cumprir ao proposto e relatou que
somente por saber como realizar as manobras de equalizacdo de orelha média, ja sentiram
mais seguranga para realizar o voo, sem 0 receio que o Barotrauma pudesse atrapalhar a
concentracao ou a comunicagao com o instrutor.

Se, ao final de todas as analises, houver melhora no grupo de treinamento, sera
verificada a possibilidade, junto ao Comando, de redigir uma Norma Padréo de Acdo (NPA),
a fim de prevenir e diminuir a incidéncia do barotrauma em voos de instru¢do na Academia

da Forca Aérea.
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| SEMINARIO DE PESQUISA EM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
RESP_2019 6: A eficacia do treinamento psicoeducativo para controle de sintomas
de ansiedade e o seu efeito sobre a atencdo dos Alunos do Curso Bésico de
Controlador de Trafego Aéreo

Aluna Gisele Silva Ceciliano Lins
Orientador Dr. Thiago Augusto Rochetti Bezerra
Co-orientadora Ms. Vanessa Brandelero

Contextualizacao

O controlador de trafego aéreo tem como misséo principal garantir que as aeronaves
trafeguem de maneira segura, ordenada e, sempre que possivel, rapida. Baseiam-se nas
caracteristicas operacionais da aeronave e nas condi¢fes de trafego do momento para
definir rotas, altitudes e velocidade do voo. (RIBAS, 2009).

A atuacdo do Controlador de Trafego Aéreo € de extrema importancia para a
seguranca da aviacdo nacional. Envolve a realizagdo de muitas tarefas complexas,
simultaneamente. Além de exigir habilidades bastante especificas, como raciocinio rapido,
memaoria, concentracdo, visdo espacial, boa diccao, alto nivel de atencéo, capacidade de
antecipacao, de poder decisério e de agir sob pressao, possui como diferencial o fato de
sua responsabilidade incidir sobre inUmeras vidas (RIBAS, et. al, 2010; MENDES &
SANTOS, 2013). Esse cenario agrava-se pelo fato de os controladores cumprirem a carga
horéaria de trabalho em turnos alternados, o que compromete a qualidade do sono e se
configura mais um agente estressor (ARAUJO, 2000; RIBAS, 2009; MENDES & SANTOS,
2013). Dada a natureza da atividade do controlador de trafego aéreo tem-se que esses
profissionais séo bastante suscetiveis a desenvolver um quadro de estresse.

Objetivo Geral
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Avaliar a eficacia do treinamento psicoeducativo para controle de sintomas de
ansiedade e o seu efeito sobre a atencdo dos Alunos do Curso Basico de Controlador de
Trafego Aéreo.

Objetivos Especificos

1. Identificar a prevaléncia de ansiedade entre os alunos do Curso Basico de Controlador
de Trafego Aéreo.

2. Avaliar se caracteristicas individuais relacionadas a tracos de personalidade
influenciam na prevaléncia dos sintomas de ansiedade.
Identificar niveis atencionais dos alunos.

4. Analise da eficacia do treinamento para controle de ansiedade através da comparacéo
dos resultados obtidos antes e apos a intervencao.

Relevancia

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de elaborar estratégias que possam
minimizar os estressores aos quais estdo submetidos os Controladores de Trafego Aéreo.
Os resultados obtidos podem trazer importantes contribuicdes no que diz respeito aos
aspectos emocionais e cognitivos, com vistas a melhorar o desempenho operacional
desses profissionais, principalmente, no que se refere a seguranca de voo.
Fundamentacéo Teorica

O estresse, a longo prazo, pode afetar o equilibrio fisico e psicolégico. Reduz a
resisténcia do sistema imunoldgico, favorecendo o surgimento de varias doencas, como
Ulceras, hipertensao, alergias, diabetes, infeccbes. Além disso, produz cansaco mental,
dificuldade de concentracdo e memoria imediata, fadiga, transtornos de humor,
desmotivacéo, reducao na qualidade do sono, entre outros (RIBAS, 2009).

Um estudo realizado por Ribas (2009) constatou a presenca de estresse em 66,67%
dos controladores com mais de dez anos de profissdo, com prevaléncia de sintomas
psicoldgicos. Esse numero diminui no caso dos controladores que exercem a funcdo ha
menos de dez anos, mas ainda mantém expressividade, abrangendo 46,15% dos

avaliados. Embora os resultados desse estudo tenham apontado um alto indice de estresse
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entre os controladores de trafego, o pesquisador ressalta que, “se o estresse fosse
resultado apenas de caracteristicas ambientais ou funcionais, certamente, haveria maior
namero de controladores nesta situagao, j4 que todos executam suas fun¢des nas mesmas
condigdes” (Ribas, 2009, p. 83). Essa discussé&o evidencia os aspectos individuais relativos
a personalidade e ao temperamento na constru¢cdo do quadro de estresse. Implica dizer
gue a definicdo do agente estressor esta condicionada a interpretacéo do individuo sobre
determinado evento, a qual se relaciona as experiéncias, crencas e valores interiorizados
desde a infancia (RIBAS, 2009, p. 21; Margis et. al., 2003).

Um estudo de coorte comparando nivel de ansiedade e o processamento cognitivo
de militares saudaveis demonstrou que, apesar de contribuirem para o aumento da precisao
nas respostas, altas taxas de ansiedade proporcionam também um aumento significativo
no tempo de reacéo, quando comparadas a grupos de ansiedade baixa. Sendo assim, o
estresse confere risco tanto para a saude das pessoas, quanto para o desempenho
operacional de suas atividades profissionais (Pan et. al, 2017).

As caracteristicas que definem diferentes padrdes de respostas subjetivas a um
mesmo evento estressante também baseiam-se em tracos de personalidade. Esses tracos
de personalidade exercem influéncia nas estratégias subjetivas de enfrentamento quando
0S eventos sao estressantes e apresentam alto nivel de complexidade (Truschzinski et. al.,
2018).

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa quantitativa descritiva e
experimental. Pretende-se descrever o perfil e realizar um teste piloto para identificar a
relacdo entre os sintomas de ansiedade e a capacidade atencional dos alunos da 32 série
do Curso Basico de Controlador de Trafego Aéreo.

Participantes

Os participantes do estudo incluiram 114 alunos da 32 série do Curso Basico de

Controlador de Trafego Aéreo, de ambos 0s sexos, com idade entre 18 e 25 anos. A partir

dos resultados obtidos no estudo de prevaléncia, 29 alunos atingiram o ponto de corte nas
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duas escalas utilizadas para medir os sintomas de ansiedade. Dentre esses, 28 alunos
foram incluidos no estudo de intervencdo e um aluno foi excluido por estar realizando
psicoterapia para tratamento de quadro ansioso.
Procedimentos

Foi adotada estratégia sistematica, objetiva e rigorosa. Os participantes foram
divididos, por meio de designacdo aleatéria, em grupo controle e experimental. Os
participantes do grupo experimental realizaram treinamento para controle de sintomas
ansiosos, enquanto o grupo controle ndo foi submetido a nenhum tipo de treinamento.
Ambos o0s grupos participaram de avaliacdo pré-teste e pds-teste dos niveis de ansiedade
e de atencéao.
Instrumentos
e Questionario desenvolvido especificamente para este estudo. Abrange variaveis
sociodemogréficas, habitos de vida, histérico de doenca na familia, estado de saude atual,
tratamentos psicoldgico e psiquiatrico realizados e dados académicos.
e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (Hospital Anxiety and Depression Scale-

HADS) (BOTEGA et al, 1995).

e Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) (BIAGGIO; NATALICIO, 1979)
e Inventéario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade (IGFP-5) (ANDRADE, 2008).
e Escala de Atencéao Seletiva Visual (EASV) (SISTO; CASTRO, 2011).
Plano Preliminar de Anélise dos Dados

A analise descritiva sera efetuada pela determinacéo de suas medidas de tendéncia
central e de dispersdo. A associacdo entre as varidveis de sintomas de ansiedade e
capacidade atencional sera realizada por Correlacdo de Spearman. O programa estatistico
utilizado sera o SPSS verséo 2.1.
Submiss&o ao Conselho de Etica em Pesquisa

Esta pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
através do numero de parecer 381.107.

Estagio Atual de Desenvolvimento do TCC
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CEFAN

Atualmente, o estudo esta em fase de qualificacéo do projeto.
Considerac0fes Finais

As préximas etapas da pesquisa estao relacionadas a analise estatistica dos dados
coletados, bem como a apresentacao e discussao dos resultados.
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| SEMINARIO DE PESQUISAEM DESEMPENHO HUMANO OPERACIONAL
RESP_2019 7: Morbidades em pilotos e controladores de trafego aéreo da Forca
Aérea Brasileira nos anos de 2016 a 2018: prevaléncia e incidéncia conforme plano
de acOes estratégicas para o enfrentamento das doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022

1. Aluna: Pollyana Téfano Bayerl
2. Orientadora: Leonice Doimo

Palavras-chave: Doengas crénicas nao transmissiveis; Morbidade; Pilotos militares;
Controladores de trafego aéreo; Atividades operacionais.

INTRODUCAO

As condicdes de trabalho profissional podem contribuir para o desenvolvimento de
doengas relacionadas ao estilo de vida que, por conseguinte, podem impactar
negativamente nas atividades laborativas. No meio militar, o trabalho operacional
desenvolve-se muitas vezes em condi¢cdes limite, tanto a nivel fisico, como psiquico ou
emocional. Pilotos militares podem ser submetidos a combinagdes de esforgco fisico
prolongado, estresse psicoldgico, privagcdo de sono e exposicdo a ambientes extremos
durante treinamentos especificos e agcdes de patrulha, resgate e combate, dependendo do
tipo de aeronave pilotada (LIEBERMAN et al, 2002). Ja controladores de trafego aéreo
atuam em situa¢des muito complexas, oriundas do aumento da quantidade e velocidade de
aeronaves em operacao, do volume de pessoas transportadas e da introdu¢cdo de novos
sistemas de monitoramento de avides. Soma-se a isso a realizagdo de uma atividade pouco
visivel e pouco valorizada em termos financeiros e sociais. Assim, ambas as categorias
exercem uma atividade onde nao ha espaco para o erro e o risco faz parte do conteudo do
trabalho (ITANI, 2004). Visando manter a saude operacional eficiente em niveis adequados,
esses profissionais devem realizar, periodicamente, inspecdes médicas e fisicas para
garantir a prontidao nos varios cenarios de atuacgao e, principalmente, a recuperacao rapida

€ 0 apoio as operacodes militares. Assim, torna-se importante conhecer as morbidades mais
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prevalentes nessas categorias, as quais refletem as condigcbes de saude operacional,
permitindo o fornecimento de tratamento adequado para as patologias encontradas.
Portanto, o perfil de morbidades é um retrato das condigdes de saude operacional num
determinado periodo, passivel de alteragdes ao longo do tempo, ao se considerar o
contexto de vida e de trabalho profissional. O conhecimento deste cenario permite que
medidas preventivas possam ser adotadas para combater a incidéncia de doencgas crénicas
nao transmissiveis (DCNT), contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos individuos
e contribuindo para a diminuicdo de afastamentos (SILVEIRA, 1998). Na Forca Aérea
Brasileira (FAB), o empenho no combate as doengas crénicas ndo transmissiveis é
evidenciado nas varias Instrugdes e Normas Técnicas produzidas sobre o tema pela
Diretoria de Saude da Aeronautica (DIRSA). Isso decorre do fato da saude se constituir
numa das Ag¢des de Forga Aérea, implicando na necessidade de manter a higidez do militar
envolvendo “a selegcdo médica, a medicina preventiva, a medicina curativa, a medicina
aeroespacial e as medidas sanitarias” (DCA 1-1, 2012, p.60). Diante da importancia dessas
categorias profissionais para a FAB e considerando as inspecdes de saude como peca
fundamental no diagnéstico de doengas que podem interferir no desempenho seguro da
atividade aérea, esta pesquisa objetiva: a) levantar o perfil de morbidades de pilotos e
controladores de trafego aéreo da FAB, nos anos de 2016 a 2018, com base nos quatro
grupos de DCNT conforme Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencgas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil - 2011-2022; b) levantar o perfil de
morbidades de grupos de DCNT cuja ocorréncia podem estar diretamente associadas as
fungdes operacionais consideradas nesse estudo; c) verificar o comportamento dos dados
clinicos (colesterol, HDL, LDL, VLDL, creatina, glicose, triglicerideos e ureia) e
antropométricos e compara-los com os valores de referéncia para género e faixa etaria; d)
comparar as variaveis continuas (dados antropomeétricos e clinicos) considerando a

especialidade, o género e diferentes estratos etarios entre as duas categorias profissionais.
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METODOLOGIA

Estudo descritivo, exploratorio, documental e retrospectivo de dados secundarios,
oriundos de todas as inspecdes e reinspegdes de saude obrigatorias da FAB, considerando
ambos os sexos, independentemente de faixa etaria e realizadas pelas Juntas Especiais
de Saude (JES) do Centro de Medicina Aeroespacial (CEMAL), nos anos de 2016 a 2018.
Foram excluidos prontuarios com dados incompletos. Variaveis consideradas para o
estudo: género, faixa etaria, especialidade, massa corporal, estatura, indice de massa
corporal, parédmetros clinicos (colesterol total, triglicerideos, creatinina, glicose em jejum,
hemoglobina glicosilada e ureia) e doencas/morbidades (CID 10) registradas nos
prontuarios (Doencas do Aparelho Circulatério (100-199), Neoplasias Malignas (C00-C97),
Doencas respiratorias cronicas (J30-J47), Diabetes Mellitus (E10-E14), Obesidade (E66),
doengas osteomusculares (M00-M99), transtornos mentais e comportamentais (FO0-F99),
hipertensao arterial (110-115), colesterol alto (E78), doenga renal cronica (NOO-N39),
doengas reumaticas (M00-M99), disturbios do metabolismo de lipoproteinas e outras
hiperlipidemias (E78) e disturbios da ureia (E79)). O acesso as informacdes foi feito
exclusivamente por um funcionario do setor de informatica da instituicdo, designado pela
chefia para essa finalidade, que extraiu do banco de dados as variaveis de interesse da
pesquisa. Os numeros dos prontuarios foram substituidos por uma combinacgao de letras e
numeros. Os dados foram lancados em planilhas Excel para posterior tratamento
estatistico. Serdo realizadas analises descritivas das variaveis quantitativas e qualitativas.
A normalidade sera verificada pelo teste Kolmogorov Smirnov ou Shapiro Wilk. As
associagdes entre as variaveis categoricas serao feitas pelo Qui-quadrado e entre as
numeéricas pelo coeficiente de correlacdo de Pearson ou Spearman. A comparacao das
variaveis continuas (dados antropométricos e clinicos), considerando especialidade,
género e diferentes estratos etarios, sera feita pela anélise de variancia (ANOVA). Os dados
serdo analisados pelo Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22 for
Windows. Nivel de significancia adotado: p<0,05.
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ESTAGIO ATUAL DE DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC).

O projeto de pesquisa foi submetido e se encontra aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), conforme parecer de N° 3.534.848, de 27/ago/2019.

Os dados ja foram coletados junto ao CEMAL, sendo langados em planilhas Excel.
Conforme mencionado, as variaveis de interesse foram extraidas dos prontuarios dos
militares por um funcionario do setor de informatica, pois 0 acesso aos prontuarios é
sigiloso. Esse procedimento assim determinado pela instituigdo ndo possibilitou que, no
momento de coleta desses dados, fosse possivel buscar as informacdes faltantes nos
prontuarios para inclui-los na amostra, como por exemplo, buscar em outras fontes pelos
valores dos testes sanguineos caso esses nao estivessem registrados.

Atualmente, a pesquisa encontra-se na fase de “limpeza” das tabelas, onde varios
“prontuarios” estdo sendo descartados por estarem incompletos, pelo motivo anteriormente
mencionado. Constata-se distorcdes na informacdo armazenada no banco de dados do
CEMAL, em decorréncia de problemas como erros na digitagdo, auséncia da informagao
por ma digitagédo, ndo uniformidade do formato do dado, abreviagdes, etc..

Em relacdo aos dados brutos, estes estdo sendo verificados individualmente para
descartar duplicidade. Também esta sendo realizado o encadeamento dos mesmos, ou
seja, os registros de cada ano (2016 a 2018) pertencentes a um mesmo individuo estao
sendo pareados de forma a poderem ser tratados como um registro Unico permitindo uma
analise “longitudinal’.

O pareamento de registros € um aspecto fundamental no processo de obtencado de
conhecimento (Gu and Baxter, 2006). Contudo, de uma forma mais ampla, observou-se
gue isso nao é possivel na FAB, ou seja, realizar o pareamento das informacdes de saude
de todos os militares considerando todos os locais que realizam as inspecdes de saude no
Brasil. A FAB ndo possui um sistema interligado, ou seja, ndo ha vinculacdo dos bancos de
dados de organizagdes/hospitais/centros diferentes formando um conjunto de dados

principal com informac¢des dos bancos de origem. Assim, a FAB perde uma importante
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possibilidade de gerar informacdes essenciais para vigilancia de doencas e,
consequentemente, para o enfrentamento das DCNT, além de outras aplicacdes de

interesse na area da saude dos militares.
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RESP_2019 8: Analise do perfil ocupacional do locador da Defesa Antiaérea

Aluno: FLAVIO SOUSA ARCANJO 1° Ten QOInf
Colaboradora: LARISSA BERGER ETCHEGOYEN 2° Ten QOCon PSC
Orientadora: Prof2. Dra. PAULA MORISCO DE SA PELETEIRO 2° Ten

1. Caracterizacdo da situacao-problema:

a) Contextualizacgéo:

Ja na criacdo do Ministério da Aeronautica em 1941 ja era prevista a criacdo da
Defesa Antiaérea, inclusive influenciada pelo fato de que desde a Segunda Guerra Mundial
e nos mais diversos combates modernos, a Artilharia Antiaérea ou Defesa Antiaérea tem
sido responséavel por grande parte dos abates de aeronaves. Um dos fatores que podem
justificar o crescimento desta arma do setor aeroespacial, sendo ainda uma area em
crescente expansao na Aeronautica e com muitos estudos em desenvolvimento (BRASIL,
2015b).

Considerando a operacéao fim do locador de defesa antiaérea (militar que tem fungéo
central na Defesa Antiaérea) e de toda equipe de trabalho paralela a ele, cujo desfecho
pode dar-se com o acionamento do armamento com poder de abater aeronaves, é possivel
inferir que o comportamento individual e do grupo tem influéncia no desempenho da equipe,
tal como é no Sistema de Defesa Antiaérea.

Do exposto, depreende-se a necessidade de maior detalhamento do conhecimento
acerca dos aspectos relacionados ao perfil profissional quanto ao sistema de Defesa
Antiaérea.

b) Objetivos:

Obijetivo geral: Fornecer rol de caracteristicas ideais para o desempenho da fungéo
de locador do Sistema de Defesa Antiaérea.

Objetivos especificos:
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. Sistematizar a sequéncia das tarefas desempenhadas pelos locadores;

. Descrever o perfil de personalidade dos individuos pesquisados;

. Avaliar o0 aspecto de atencdo da amostra;

. Comparar os resultados com graduados de infantaria que n&o trabalham na

area da Defesa Antiaérea.

C) Relevancia da pesquisa:

E clara a importancia da Defesa Antiaérea no contexto aeroespacial, tendo em vista
que, embora relativamente recente, foi de grande vulto nos conflitos apds segunda
guerra até a contemporaneidade (BRASIL, 2015b). O desenvolvimento de
regulamentacdes e manuais abrangendo aspectos humanos sédo consideravelmente
importantes (BRASIL, 2016a; 2015a; 2013a; 2005; 2008a; e 2009c), de forma que o setor
antiaéreo deve também possuir estudos e regulamentacdes sobre o fator humano nessa
atividade. Identificar as caracteristicas ideais para o desempenho da funcdo de locador
(funcéo especifica de um Sistema de Defesa Antiaérea) ird contribuir de forma significativa
para a Defesa Antiaérea.

3. Fundamentacao Teodrica

Conforme estudos de Faiad et al, (2012), a esséncia da organizacédo é o ser humano,
sendo valorizada como ponto central que é. Empresas e organizacfes tém funcbes de tal
especificas que necessitam adequar esses profissionais a sistemas e postos de trabalho e
vice versa. Ajustes de funcdes e reducdo de carga de trabalho, reflete em maxima
eficiéncia.

O decreto n° 7.308, de 22 de setembro de 2010, versando sobre a realizacdo de
avaliagcBes psicoldgicas em concurso publico, prevé que os requisitos para a ocupacao de
determinado cargo deverdo ser avaliados previamente através de estudo cientifico
abarcando a descricdo das tarefas a serem desempenhadas e das habilidades que o
profissional deverd ter. Na FAB, cujo ingresso também se da por concurso publico a partir
da graduacao de Terceiro-Sargento, a selecdo para oficiais e graduados conta com

avaliagdes psicologicas que envolvem critérios de personalidade.
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Para FAIAD et al (2012), a descricdo minuciosa dos cargos e tarefas, sdo subsidios
de grande importancia para a profissiografia. Com a finalidade de servir para determinar
gue caracteristicas um sujeito devera ter para poder desempenhar as tarefas que
determinado cargo prevé. Tal observagéo é corroborada por PASQUALI (2010) o qual faz
afirmacdes analogas. Desta maneira, FAIAD et al (2005), bem como SPECTOR (2003 e
2006) indicam que a analise profissiografica parte do confrontamento entre duas vertentes:
a descricao pormenorizada do cargo, a tarefa a ser realizada e do ocupante do cargo, que
séo as descricOes e caracterizacoes.

PASQUALI (2010) observa que a descricdo do cargo a melhor feita através de um
grupo focal. Para a conceituacao desses grupos focais se utilizou de FLICK (2009), o qual
observa que os grupos focais podem ser utilizados como método em si, ou em associagao
a outras métodos e ao citar Morgan (1988), arrola varias utilidades dentre elas a avaliacdo
de locais e de populagdes que sejam objeto de estudo. Nesse embasamento, FLICK (2009)
descreve, ainda nas suas citacdes a Morgan (1988), que uma das principais caracteristicas
dos grupos focais é fazer uso da interacao entre os individuos para que dela possam surgir
informacdes Uteis para o objetivo do pesquisador com tal grupo focal. Ainda sobre os grupos
focais, OLIVEIRA, (1988) diz que eles proporcionam a analise da interacao dentro do grupo,
além de possibilitarem que uns participantes influenciem os outros produzindo mais
conteudo, alinhando assim suas ideias as de FLICK (2009).

Desta maneira, a andlise profissiografica tem potenciais contribuicbes ao
melhoramento do Desempenho Humano Operacional aplicado ao Sistema de Defesa

Antiaérea, por possibilitar uma descricdo pormenorizada dos aspectos psicossociais
envolvidos na fungéo de locador. Essa mesma analise foi feita com controladores de trafego
aereo por PASQUALI et al (2017), descrevendo as tarefas e atividades da funcéo, cuja
conclusdo os autores relatam que foi um estudo de carater preliminar e que se limitou a
descri¢cédo da tarefa e a caracterizagao do cargo.

Da mesma forma é possivel realizar um estudo preliminar com os locadores no intuito

de ser, assim como no estudo de PASQUALI et al (2017), a primeira tentativa no sentido
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de produzir conhecimento preciso e objetivo sobre o locador da Defesa antiaérea, valendo-
se de uma metodologia de grupos focais. A presente pesquisa, porém, visa dar corpo a um
perfil profissional do locador, de forma a descrever suas caracteristicas quando comparado
com outro militar de mesma formagao, mas nao exercendo essa fungéo.

4. Metodologia

a) Tipo de estudo:

Esta sendo realizado um estudo exploratério, com base em levantamento

bibliografico e documental, com coleta de dados transversal.

b) Populacdo e amostra:

8 graduados do Primeiro Grupo de Defesa Antiaérea (grupo GDAAE) e 8 graduados
do Grupo de Seguranca e Defesa de Canoas (grupo controle). Pretende-se realizar a coleta
em Anapolis, no Terceiro Grupo de Defesa Antiaérea e em Manaus, no Segundo Grupo de
Defesa Antiaérea, nos quais acredita-se que haverd em cada um quantitativo semelhante
(8).

C) Procedimentos e instrumentos de coleta de dados:

Como coleta de dados inicial foi feito um grupo focal com os graduados do Primeiro
Grupo de Defesa Antiaérea, os quais debateram como funciona a funcdo do locador, suas
dificuldade e suas potencialidades, a fim de realizar o task analisys, que é a descri¢do da
tarefa a fim de melhor compreender o que esta sendo falado, apos isso foram aplicados o
Teste de Atencdo Concentrada (TEACO), Teste de Atencdo Difusa (TEADI), Teste de
Atencdo Alternada (TEALT) e Teste Palogréafico, a fim de mensurar as grandezas da
atencdo nas modalidades difusa, alternada e concentrada, bem como avaliar a
personalidade, tanto no grupo GDAAE quanto no grupo caso.

d) Plano preliminar de analise de dados:

Inicialmente sera feita a transcricdo da gravacao do grupo focal e apos isso aplicada
a metodologia de analise de conteiudo para o melhor entendimento da tarefa e a
consecucdo da task analisys, apos isso, os testes TEACO, TEALT, TEADI e Palografico

serdo corrigidos com o auxilio da psicologa colaboradora (uma para cada localidade, ja
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tendo sido feita a parte de Canoas), e apds os dados serdo tabulados para serem feitos os
estudos estatisticos apropriados.

e) C omprovacéo de submissdo a Comité de Etica:

CAAE n°: 02265618.4.0000.5250

5. Estagio atual da pesquisa

Atualmente a pesquisa encontra-se qualificada, oss dados do grupo focal ja foram
coletados e estdo em fase de transcricdo para a realizagéo do estudo de contetdo e foram
aplicados os testes TEACO, TEALT, TEADI e palogréfico no grupo GDAAE (1° GDAAE) e
no grupo controle. Estdo sendo feitas tratativas para a aplicagcdo desses testes no 2°
GDAAE e 3° GDAAE no ano de 2020.

6. Consideracoes finais

Entende-se que, dos achados obtidos até a presente fase da pesquisa, bem como
das perspectivas que estdo por vir com novas coletas de dados e uma amostra mais
robusta, sera possivel definir qual o perfil dos locadores da Defesa Antiaérea. Tal passo
colaborard com o conhecimento sobre testagem na selecdo, bem como com a utilizagéo

desses testes de forma que ainda ha trabalho por vir e potencialidades a serem exploradas.
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ANOTACOES
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