TEMAS DE PESQUISA E DE PRODUGAO TECNICA-CIENTIFICA DO
PPGDHO

O PPGDHO é destinado ao desenvolvimento de pesquisas e de
producdes técnicas (procedimentos, técnicas, protocolos, processos, softwares,
produtos, tecnologias e inovacdes) aplicadas a temas relacionados a
Capacitacdo Biopsicossocial no ambito das Forcas Armadas, com énfase no
Desempenho Humano Operacional.

Com o propdsito de orientar os candidatos ao Processo Seletivo para
Admissédo de Aluno no Programa de Pos-Graduacdo em Desempenho Humano
Operacional seguem o0s temas académico-profissionais de interesse e
competéncia de cada um dos docentes orientadores da UNIFA, do CEFAN e do
CCFEX/FSJ:

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Adriano Percival Calderaro Calvo e 1TTEN QOCON
EFIS Dr. André Brand Bezerra Coutinho

Tema da pesquisa/producao técnica:

Fisiologia em Ambientes Extremos e Operacionalidade Militar

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

As func¢Bes militares integram aspectos fisico-musculares especificos, cognitivos especiais e
perfis fisiolégicos particulares. Logo o perfil do militar frente a estes aspectos influenciarao
diretamente seu desempenho operacional. Sobre esse tema, esta linha de pesquisa pleiteia
investigar: **(1)** Efeitos de Hipodxia Hipobarica e Normobarica em Militares da FAB; **(2)**
Caracterizagdo da Atividade Muscular durante execucdo de Manobra de Esforco Anti-
Gravitacional (AGSM); **(3)** Efeito de Simula¢Bes Operacionais sobre fatores bioldgicos
(Fisico, Fisiologicos, Motores e Cognitivos) dos militares; ou **(4)** Efeito fisiolégico do Voo
Acrobatico (Fisico, Fisioldgicos, Motores e Cognitivos).

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Com os resultados obtidos pretende-se planejar e implementar estratégias para aumentar o
desempenho humano operacional

Pesquisador proponente: Maj Av Willian Carrero Botta, Prof. Dr. Alexander Barreiros
Cardoso Bomfim, Prof. Dr. Vinicius de Oliveira Damasceno,
Prof. Dr. Fabio Angioluci Diniz Campos e CC (RM3-T) Prof. Dr.
Bruno Ferreira Viana (MB)

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Testes fisicos associados as atividades operacionais

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Este tema de pesquisa tem como foco o desenvolvimento de testes fisicos para a avaliagdo das
variaveis neuromotoras e cardiorrespiratérias de militares em atividades operacionais. Testes
fisicos padronizados com indices previamente determinados estdo associados com o
desempenho de tarefas militares e podem servir de indicadores de eficacia da tropa em
combate. A intencdo desse tema de pesquisa é avaliar a tarefa operacional a partir da carga de
trabalho exigida, com a definicdo de valores de referéncia, possibilitando a prescricdo do
treinamento fisico. Os testes fisicos selecionados para determinada tarefa operacional deverao
seguir os seguintes pressupostos: facilidade de aplicagao, baixo custo e alta associagdo com
as tarefas operacionais. Os produtos esperados a partir do desenvolvimento deste tema séo:




proposicao de testes fisicos (validade e confiabilidade), definicbes de valores de referéncia,
manuais, métodos, técnicas, processos, protocolos, definicbes de limites de sobrecarga e
indices de fadiga, guias praticos e cadernos didaticos. Os candidatos a este tema poderao
estruturar seus projetos a partir das seguintes tematicas:

Testes Fisicos associados a tarefas operacionais de militares:

de Infantaria de Aeronautica;

de Infantaria do Corpo de Fuzileiros Navais;

de Infantaria do Exército;

dos Esquadrdes de Busca e Salvamento (PARA-SAR);

de mergulhadores de combate;

de Tropa de Elite.
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Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

A definicao dos testes fisicos associados as tarefas operacionais de militares podera servir de
indicadores do nivel de adestramento da tropa, além de servir como balizadores do treinamento
fisico especifico.

Pesquisador proponente: Maj Av Willian Carrero Botta, Prof. Dr. Alexander Barreiros
Cardoso Bomfim, Prof. Dr. Vinicius de Oliveira Damasceno e
Prof. Dr. Fabio Angioluci Diniz Campos

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Requisitos fisicos, fisioldgicos e de condicionamento fisico para a fungio operacional de
atirador em sistemas de defesa aérea portateis

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

O transporte efetivo de carga por grandes distancias € uma Tarefa de Combate Fisicamente
Exigente, independentemente da tropa a que o militar estiver subordinado.

O peso transportado pelo militar, desde o inicio do século XVIIl, vem aumentando
exponencialmente, o que implica no aumento do risco de lesdes e perda de operacionalidade.
Orientagdes sobre o peso transportado, a ergonomia das mochilas e a correlagdo da massa
corporal do militar com o peso transportado estdo bem consolidados na literatura.

Porém, para os militares que atuam na posi¢cao de atirador do langador portatil de misseis,
carecem de estudos referente aos requisitos fisicos para ser voluntario ao posto, considerando
0 peso do equipamento, seu posicionamento unilateral quando em agéo e o tempo na posigcao
armado.

Desta forma, o presente tema de pesquisa tem por objetivo identificar os requisitos fisicos,
fisiolégicos e de condicionamento fisico necessarios para a fungao operacional de atirador em
sistemas de defesa aérea portateis.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

A definicdo de requisitos fisicos, fisioldgicos e de condicionamento fisico para a fungao
operacional de atirador em sistemas de defesa aérea portateis podera servir de base para o
desenvolvimento de testes fisicos, do treinamento fisico-profissional militar visando o
aprimoramento das acdes, mitigando o risco de lesdes e aumentando a operacionalidade.

Pesquisador proponente: CC(S) Profa. Dra. Priscila dos Santos Bunn (MB) e Prof. Dr.
Alexander Barreiros Cardoso Bomfim

Tema da pesquisa/producgao técnica:

O efeito da intervencao nao-farmacoldgica precoce nas lesdes musculoesqueléticas: uma
Revisdo Sistematica com Metandlise

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Estudos mostram que as lesdes musculoesqueléticas sao as principais causas de afastamentos
de militares do servico ativo. Dados do primeiro semestre de 2019, apontam que 59% dos dias
de afastamento do servigo ativo de militares dos Estados Unidos da América (EUA) foram em
decorréncia de lesbes musculoesqueléticas, enquanto gravidez/periodo pds-parto e condigdes
de saude mental (segunda e terceira maiores causas) foram responsaveis por 10% cada uma.




Ha na literatura cientifica evidéncias da eficacia de condutas preventivas em militares com dores
nas costas, mais especificamente na dor lombar, reduzindo a busca por servigos médicos. Mas,
uma vez instalado o quadro de dor nas costas, € importante estabelecer as opgdes terapéuticas
que sejam eficazes e resultem em rapida melhora, minimizando os afastamentos do servico
ativo temporario ou até incapacidade permanente.

Nao existem evidéncias robustas quanto a eficacia de tratamentos ndo-farmacolégicos precoces
nas lesbes musculoesqueléticas, como também se faz necessario estabelecer quais
modalidades terapéuticas sdo mais eficazes e qual o periodo ideal de inicio do tratamento.
Portanto, o presente tema de pesquisa visa revisar a literatura cientifica existente para a
determinagdo da eficacia do tratamento n&o-farmacolégico precoce nas lesdes
musculoesqueléticas, através de uma Revisao Sistematica com Metanalise.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

A definicdo da eficacia da intervencao precoce e as melhores terapéuticas poderao servir de
base para o tratamento e restabelecimento antecipado do militar operacional lesionado.

Pesquisador proponente: Profa. Dra. Angela Nogueira Neves

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Avaliagéo dos fatores psicoldgicos sobre o desempenho fisico e operacional

Motivo/Problema justificador da pesquisa/producgao técnica:

Evidéncias geradas por estudos internacionais apontam para a importancia do hardness,
suporte social, o humor, o equilibrio entre ativagdo/ relaxamento e a personalidade positiva entre
militares, tanto para manutengéo de sua saldo quanto para seu desempenho profissional. Por
outro lado, o comportamento adicto, sintomas depressivos e ideagao suicida correlacionam-se
negativamente com o potencial de resiliéncia, com a tomada de decisdo e a capacidade de
reagao. Ademais, os estilos regulatérios emocionais tém um papel importante no
estabelecimento de crencas, afetos e comportamentos, assim como na lideranga e tomada de
deciséo.

Cabe ressaltar ainda € que ha um grande esforgo em compreender o que ocorre com o militar
em consequéncia de sua experiéncia. Mas ainda pouco se pesquisa sobre a agdo do militar no
terreno, sobre a execugao das missdes, sobre as dificuldades operacionais, sobre dissonancias
entre o que foi politicamente definido para a missao e o que se pode/deve fazer.

As evidéncias nacionais e respeito destes aspectos ainda sido escassas, centradas nas
atuacdes dos militares em cenarios especificos (missdes de paz e de garantia da lei e da
ordem). Ha entdo uma lacuna de conhecimento, mas também uma lacuna metodolégica, uma
vez que também sdo escassos instrumentos de medidas para avaliagbes dos fatores
psicoldgicos de importancia nessa area. Este tema de pesquisa objetiva abordar estas duas
vertentes.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Com os resultados obtidos a partir dos temas de pesquisa, espera-se aprofundar o
conhecimento e manejo de fatores psicolégicos que interferem diretamente no desempenho
fisico e operacional, assim como expandir o campo de pesquisa com a geragao de instrumentos
validados psicometricamente para esta populagéo, permitindo que sejam usados também coleta
de informagdes que direcionem o aprimoramento do preparo € emprego da tropa.

Pesquisador proponente:  CC (RM3-T) Prof. Dr. Bruno Ferreira Viana (MB)

Tema da pesquisa/produgao técnica:

Avaliacgéo fisico-cognitiva por meio de variaveis neuropsicoldgicas em atividades operativas.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:




A perspectiva do desempenho operacional, demanda a manutenc¢do do desempenho cognitivo
durante a realizagdo de tarefas especificas. Nesse contexto, os militares lidam com situagdes
que demandem grandes desafios cognitivos, muitas vezes combinados com altos niveis de
fadiga fisica e mental, ansiedade e imprevisibilidade. Dessa forma, a cognigéo é requirida por
tarefas que demandem foco / atengédo sustentada, assim como rapido processamento de
informacdes. As tarefas podem requerer armazenamento, retencdo, reaquisicao,
reconhecimento e manipulagdo da informacdo, assim como planejamento e solugdo de
problemas ou monitoragdo de um comportamento direcionado para a tarefa.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Identificagdo de variaveis neuropsicolégicas que podem ser usadas em campo, que estejam
relacionadas com a prontidao cognitiva do militar.

Pesquisador proponente: Profa. Dra. Danielli Braga de Mello

Tema da pesquisa/producgao técnica:

A saude do atleta tatico: estratégias de prevengao e intervengao aplicadas ao desempenho
humano operacional

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Atleta Tético é a terminologia adotada para individuos em atividades ocupacionais com potencial
de exposicdo a risco de vida que requerem aptiddo fisica e desempenho, como: militares,
policiais, bombeiros, e socorristas de emergéncia.

Devido a especificidade da profissdo (vestimenta, equipamentos, acessoérios, armamento, EPI,
etc.) e das atividades especificas realizadas dentro da profissdo (forcas especiais e cursos
operacionais), individuos nessas ocupacdes estdo mais sujeitos a apresentar lesdes
musculoesqueléticas, sindrome compartimental crdonica do exercicio fisico, traumatismo cranio
encefalico, transtorno de estresse pés-traumético (TEPT) e doencas do calor (Wise & Trigg,
2020).

Os fatores de risco para as doencas do calor sdo classificados em cinco subgrupos: ambiental,
individual, laboral, estilo de vida e salde. O ambiental esta relacionado as condi¢des climaticas;
o individual séo fatores como idade, sexo, etnia, genética; o laboral sdo caracteristicas das
atividades de trabalho, como duracgdo, intensidade, turno, escala, atividade especializada,
divisdo militar, vestimenta e equipamentos; o estilo de vida sdo parametros de aptidao fisica,
sobrepeso/obesidade, uso de fumo, alcool, drogas ou suplementos, qualidade de sono, nutricao
e hidratagdo; e salde esta relacionado ao quadro médico como histdrico anterior de doencgas
de calor, vacinagéo, uso de medicamentos, quadro de hipertermia, queimadura por sol ou outra
condicao clinica (Périard et al., 2021).

Nos dltimos 141 anos, temos observado uma preocupante influéncia da mudanga climatica
sobre a temperatura global. As projecdes apontam para um aumento adicional de 1,5°C entre
os anos de 2030 e 2052, o que torna urgente a necessidade de medidas para mitigar o
aguecimento global. As condi¢cdes ambientais quentes e o estresse fisico podem aumentar a
mortalidade e a morbidade, bem como reduzir a capacidade de trabalho fisico e desempenho
motor-cognitivo. O calor ambiental representa um desafio expressivo para os atletas taticos pois
a pratica esportiva em ambientes com temperatura elevada pode levar a uma série de
problemas relacionados ao calor, como desidratagdo, hipertermia, exaustdo por calor, caibras
e, em casos extremos, colapso pelo calor e morte.

O estudo também se concentra na importancia do treinamento, da estratégia de hidratacéo e
recuperacdo e da vestimenta ideal para proporcionar um melhor funcionamento das fungfes
fisiologicas dos atletas taticos em atividades ocupacionais de alto risco. Para tal serdo utilizadas
ferramentas de avaliagdo metabdlica como a termografia infravermelha, sensores de
temperatura e de controle de carga interna de treinamento, parametros bioquimicos, medidas
de composicao corporal, entre outros procedimentos de avaliagdo.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:




O desenvolvimento de instrumentos validos e confiaveis para a identificagdo precoce de agravos
a saude e desempenho operacional de militares podera promover estratégias/protocolos de
prevengdo contribuindo significativamente para as decisGes estratégicas, operacionais e
administrativas das forgcas armadas.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Fabio Angioluci Diniz Campos

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Proposicao e avaliacdo de treinamento a partir da analise de componentes fisiolégicos
relacionados ao voo em pilotos militares das Forgas Armadas

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Aintengéo académico-profissional deste projeto de pesquisa/técnico-tecnoldgico é a formulagao
e avaliagdo de propostas de treinamentos aplicados as necessidades de adaptagdes fisioldgicas
cardiorrespiratorios e neuromusculares de pilotos das Forgas Armadas, de modo a assegurar a
efetividades das missdes operacionais, sem o comprometimento das condi¢des de saude.

Parte-se da premissa que ha uma desconexdo entre a grande quantidade de dados sobre o
desempenho de aeronaves militares e as limitadas informagdes sobre as alteragdes fisiologicas
(cardiorrespiratérias, neuromusculares e metabdlicas) no organismo de pilotos militares. Em
contraste, as medicgdes fisiolégicas em voo (reais e em equipamentos de simulagdo de voo) em
pilotos militares, especialmente em aeronaves de alto desempenho, sao raras, em grande parte
devido as dificuldades de instrumentagcdo. O entendimento de tais manifestagbes é relevante
para a proposi¢cao e aprimoramento das ac¢des de treinamento visando a formacgao inicial e ao
continuo processo de aperfeicoamento do desempenho operacional desse contingente de
militares.

Neste sentido, pretende-se desenvolver pesquisas relacionadas:

1. Qual é o comportamento da fungéo cardiorrespiratéria mediante a realizagdo de voos
reais ou simulados?

2. Quais as mudangas nos sistemas fisioldgicos que ocorrem no organismo em fungéo da
atividade aérea, de forma aguda e de forma crénica?

3. Quais as disfungbes metabdlicas que ocorrem durante o voo (real ou simulado) que
podem diminuir a eficacia / eficiéncia do voo?

4. De que forma os pilotos militares podem ser preparados fisicamente para suportarem o
estresse relacionado ao voo?

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

A obtengcdo de respostas sobre as reacbes fisioldgicas crénicas e agudas decorrentes das
atividades de voo reais e simulados de pilotos militares permitira o desenvolvimento e a
avaliagdo de propostas de treinamentos biodindmicos visando a efetividade das missbes
operacionais.

Pesquisador proponente: Profa. Dra. Fabricia Geralda Ferreira — Docente civil

Tema da pesquisa/producdo técnica:

Investigacdo dos efeitos de diferentes protocolos de treinamento e ou intervengdes nutricionais
em parametros cardiometabdlicos e de desempenho fisico de militares das Forcas Armadas.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/producéo técnica:

Os militares das Forcas Armadas devem estar prontos para o cumprimento de suas missoes.
A pratica de exercicio fisico sistematizado é um meio de auxiliar esta prontiddo, desde que o
protocolo selecionado seja efetivo para este fim. Outra forma interessante sao as intervencfes




nutricionais que, por meio da utilizacdo de nutrientes isolados ou grupos especificos de
alimentos, podem melhorar efetivamente a performance em missdes. Sendo assim, pretende-
se desenvolver estudos e pesquisas que tenham como propdésito estabelecer protocolos de
exercicios e ou de intervenc¢des nutricionais aplicados a realidade militar que possam, de forma
efetiva, contribuir para melhoria do desempenho fisico, assim como das funcdes
cardiometabdlicas.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

O estabelecimento de protocolos mais assertivos pode contribuir para melhoria da
operacionalidade das tropas por meio da criagdo de manuais especificos de adestramento.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Gilberto Pivetta Pires

Tema da pesquisa/produgao técnica:

Efeitos psicofisioldgicos e do treinamento fisico de diferentes componentes da aptidao fisica de
militares das Forgas Armadas

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

A exceléncia no preparo fisico das tropas militares é imprescindivel para o pronto emprego da
sua capacidade operacional, junto ao enfrentamento de adversidades ligadas a condi¢cdes
geogréficas e ambientais, desgaste de operagfes sustentadas e sobrecarga de equipagens de
combate. Durante exercicios operacionais, além de realizar as mais diversas tarefas fisicas
inerentes a cada funcéo, os militares carregam uma carga significativa, tais como capacetes,
coletes, armas, municdo, agua, alimentos e outros equipamentos e /ou suprimentos,
dependendo da situacéo e duracéo do ato pretendido.

Nesse sentido, técnicas para o desenvolvimento e manutencéo da resiliéncia e o treinamento
fisico operacional assumem papel de destaque no planejamento das rotinas de instrucdo e
adestramento, capacitando 0os combatentes permanentemente para o cumprimento das tarefas-
fins afetas as For¢cas Armadas Brasileiras.

Para tanto, o objetivo do presente projeto é a elaboragéo de protocolos de coping e cartilhas de
treinamento fisico especifico para as diferentes fracGes operacionais, considerando tanto
tarefas comuns ao combate, como necessidades especificas dos militares, visando implementar
a eficiéncia psicofisica, na pronta resposta e no desempenho de func¢des singulares, para
garantir o éxito das miss@es afetas a seguranca e defesa nacional.

Com base ao descrito anteriormente, pretende-se desenvolver pesquisas sobre o0s
psicofisiologicos e do treinamento fisico (resisténcia, mobilidade, for¢ca ou flexibilidade) em
militares no emprego de suas a¢fes operacionais.

Exemplo de temas de pesquisa

1) Analise longitudinal dos niveis de condicionamento fisico em militares das forgas
armadas.

2) Investigagdo quanto aos tipos de atividades fisicas realizadas em militares das forgas
armadas.

3) Levantamento dos principais problemas, na visdo de militares, que influenciam na
pratica da atividade fisica e do treinamento fisico militar.

4) A influéncia do treinamento fisico na aptiddo fisica como um importante contribuinte
para o desempenho operacional.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Devido aos ambientes austeros e a alta demanda de trabalho fisico exigida para muitas das
tarefas da misséo, os combatentes da guerra (CG) e os membros do servigo militar (MSM)
devem manter um nivel de aptidao fisica mais avangada do que a populagao civil. Dentre as
ocorréncias que prejudicam um maior desempenho humano dos militares nas missoes; a leséo




fisica € uma das principais causas das altas dos membros do servico a cada ano. Assim
pesquisas que possam garantir que nossos CG e MSM estejam preparados para atender as
demandas fisicas da missdo sem sofrer lesées sdo de importancia fundamental para uma forga
eficaz e eficiente.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Gilberto Pivetta Pires

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Estudos relacionados ao treinamento fisico e seus efeitos psicofisiolégicos em pilotos da Forga
Aérea Brasileira

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

A elevada demanda de carga fisica e a prevencdo dos distarbios induzidos pelo voo sao
algumas das preocupacdes da medicina aeroespacial em pilotos militares.

A aptidao fisica tem sido vista como um importante contribuinte para o desempenho bem-
sucedido de pilotos em relacdo as altas exposi¢cdo a demanda de carga fisica. Estudos sugerem
que niveis ndo satisfatérios de aptidao fisica podem estar relacionados ao risco aumentado de
disturbios induzidos por voo.

As limitacBes da carreira e, no pior dos casos, a desqualificagcdo permanente de voo afetam os
recursos humanos e a capacidade operacional dos esquadrdes.

Com base ao descrito anteriormente, propde-se o desenvolvimento de pesquisas sobre o0s
efeitos psicofisioldgicos do treinamento fisico (resisténcia, mobilidade, for¢ca ou flexibilidade), e
as possiveis limitages de servico de voo de pilotos operacionais de diferentes categorias de
aeronaves da Forca Aérea Brasileira.

Exemplo de temas de pesquisa:

1) A demanda de carga fisica dos pilotos e os diferentes disturbios induzidos pelo voo em
aeronaves de diferentes niveis de desempenho.

2) A influéncia do treinamento da aptid&@o fisica como um importante contribuinte para o
desempenho operacional.

3) O fortalecimento da musculatura esquelética e/ou da superioridade de um método de
treinamento especifico como prote¢do contra distlrbios provenientes ao voo, derivado
de ensaios clinicos randomizados.

4) Estudos que determinem fatores preditivos de distarbios induzidos pelo voo, a fim de
propor protocolos para a manutengdo da salde operacional.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Esta proposicao tem a intengcao de aprofundar estudos relacionados ao treinamento fisico e
seus efeitos psicofisiologicos em pilotos da Forga Aérea Brasileira, analisando propostas de
pesquisas que proponham a prevencéao de riscos, melhoria da saude, seguranca e desempenho
destes militares, visando o aprimoramento de seu desempenho operacional.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Gustavo Bernardes Fanaro

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Nutricdo no desenvolvimento humano operacional

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

As Organizagdes Militares (OMs) do Brasil estdo sempre buscando o aperfeicoamento e
aprimoramento de seu efetivo. Para isso, a ciéncia da Nutricio € uma das ciéncias
multidisciplinares que podem ser utilizadas no aumento da capacidade e do rendimento dos
militares ajudando essas OMs a alcancgar os diversos objetivos especificos na area do




desenvolvimento humano, encontrando formas de melhorar a interface homem-maquina-
ambiente.

Os candidatos podem construir seus projetos de pesquisa levando em consideragdo as
tematicas que podem ser aplicadas em qualquer ambito das forgas armadas e OMs.

1. Levantamento do estado nutricional de militares podendo relacionar com seu rendimento de
acordo com a fungéo e atividade militar;

2. Intervengdes visando a alimentagdo saudavel de acordo com a funcgao e atividade militar;

3. Estudos de alimentos e/ou suplementos dietéticos com atividade ergogénica;

4. Estudos de hidratagdo (com agua e/ou outra bebida) e rendimento;

5. Desenvolvimento de produtos alimenticios de facil consumo que tragam aporte nutricional
e/ou ergogénico.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Desenvolvimento de manuais/cartilhas/guias de alimentacdo saudavel, desenvolvimento de
métodos/protocolos/manuais, desenvolvimento de produtos alimenticios que podem impactar
no aumento de rendimento em cada uma das atividades militares especificas estudadas.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Helder Guerra de Resende

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Identificagdo das barreiras percebidas a pratica do treinamento fisico-profissional declaradas
por militares da FAB

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

A Forca Aérea Brasileira precisa dispor de informagdes confidveis para subsidiar o adequado
planejamento, desenvolvimento, controle e avaliagcdo de politicas e programas de treinamento
fisico profissional militar (TFPM), para que seu efetivo esteja em condi¢cBes de, a qualquer
momento, realizar com eficiéncia e eficacia suas missdes operacionais e de apoio. Sob o prisma
académico, é imprescindivel a obtencéo e disponibilizacdo de informacdes acerca do TFPM de
militares, para além dos resultados auferidos por meio dos Testes de Avaliagdo do
Condicionamento Fisico (TACF), de modo a possibilitar a tomada de decisdes fundamentadas
em evidéncias cientificas. Sendo assim, o pesquisador/orientador proponente coloca-se a
disposicéo para orientar e desenvolver a continuidade de uma investigacgao ja iniciada que tem
o objetivo de identificar as barreiras que justificam a ndo realizacéo regular do TFPM por
parte de militares da FAB. O grupo alvo desta proposta de investigacdo séo os militares que
nao realizam regularmente o TFPM, ou ndo o fazem eventualmente, ou ainda realizam seus
treinamentos abaixo dos parametros recomendados pelas instituicdes especializadas.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Com os resultados obtidos pretende-se planejar e implementar estratégias educativas e
institucionais que possam mitigar as barreiras identificadas.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Irlei dos Santos

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Avaliagao, intervengao e prevencgao dos distlurbios musculoesqueléticos.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

As disfungbes do sistema musculoesquelético abrangem uma variedade de condi¢gbes que
afetam os musculos, ossos, articulagbes, ligamentos e tenddes do corpo humano. Essas
disfungdes podem ser causadas por diversas razdes, incluindo lesdes, desgaste cronico,
doencgas autoimunes, disturbios genéticos, levando o individuo apresentar incapacidade fisica,
absenteismo do trabalho, representando uma das principais razbes para procura por
atendimento de servigos de saude na populagao adulta, muitas vezes manifestando-se através
de inflamagdes em tenddes, articulagbes e sintomas como dor e fadiga muscular. Os militares
das forcas armadas estdo sujeitos a uma constante formac&o para melhor aplicabilidade de




suas funcdes em defesa da nagdo, o que envolve atividades fisicas de alto impacto, podendo
comprometer estruturas como ossos, musculos e articulagdes. Desta forma, o presente tema
tem como objetivo desenvolver pesquisas nas vertentes; avaliagdo das condigdes que envolvem
militares e seus postos de trabalho, as atividades laborais e possiveis disturbios e alteragdes
fisicas que comprometa o bom desempenho de suas fungbes; desenvolver programas de
intervengdes terapéuticas adequadas afim de sanar os sintomas de incapacidade fisica destes
individuos e promover estudos que crie estratégias efetivas de prevencgao de lesao do sistema
musculoesquelético nesta populagao.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Acredita-se que as pesquisas possam resultar em produtos que aprimorem o desempenho
humano dos militares das forgas armadas, reduzindo os disturbios musculoesqueléticos comuns
nessa populagao.

Pesquisador proponente:  Profa. Dra. Leonice Aparecida Doimo

Tema da pesquisa/producdo técnica:

Avaliacao de componentes da sindrome metabdlica e sua associagdo com a atividade fisica,
consumo alimentar e qualidade de sono em militares operacionais.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/producéao técnica:

Militares da ativa devem ser saudaveis e estar prontos para o cumprimento da sua fungéo
operacional. Nesse sentido, pesquisas com foco no diagndstico de problemas de saulde e
fatores relacionados em militares, permitem conhecer 0s agravos que sdo mais prevalentes
no exercicio das suas atividades especificas, possibilitando intervengbes de prevencéo e
controle dos mesmos.

Dentre esses fatores, de especial interesse destaca-se o exercicio fisico, devido a sua
associagcdo com menores riscos de morbidades como doengas cardiovasculares e
metabdlicas, bem como sua relagdo com a qualidade de sono, consumo alimentar, funcées
cognitivas, motoras e comportamentais.

Dessa forma o presente tema de pesquisa visa investigar componentes da sindrome
metabdlica e sua associacao com a atividade fisica, consumo alimentar e qualidade de sono
em militares operacionais

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Os resultados poderdo fundamentar possiveis proposicdes de mudancas nas normas de
inspecdes anuais de saude e criagdo ou modificagdo de protocolos, processos e intervengfes
existentes e relacionados a salde operacional.

Pesquisador proponente: Prof. Dra. Miriam Mainenti

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Tempo e magnitude do destreinamento nas variaveis fisico-funcionais em militares submetidos
previamente a métodos de treinamento fisico empregados nas Forgas Armadas.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Alguns estudos vém sendo elaborados observando as melhoras fisico-funcionais em militares
treinados sob métodos ja estabelecidos ou em fase de proposi¢cado pelas Forgas Armadas.
Entretanto, ndo se sabe em quanto tempo as melhorias s&o perdidas quando o militar cessa o
emprego daquele método de treinamento, bem como a magnitude dessas perdas ao longo das
semanas.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Conhecer a magnitude e o tempo das perdas em um processo de destreinamento é importante
para que comandantes e decisores em geral avaliem o emprego de militares que, por algum




motivo, ndo estao realizando treinamento fisico, em situagdes nas quais haja a necessidade de
um alto nivel de desempenho fisico-funcional.

Pesquisador proponente: Profa. Dra. Paula Morisco de Sa

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Aplicagédo dos principios de ergonomia na melhoria do desempenho humano operacional de
militares das Forgas Armadas

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

O estudo do conjunto de conhecimentos a respeito do trabalho, com a finalidade de aplica-las a
concepcao de tarefas, de instrumentos ou maquinas e sistemas de producédo, seja a partir da
macro ou da microergonomia, pode contribuir para a melhora da performance humana, relacéo
homem-maquina e, consequentemente, impactar na seguranca e a efetividade de missdes
operacionais. Transitando desde os aspectos fisicos até os mentais da ergonomia. Diante
destes, a investigacdo por meio desta tematica tem o intuito de esclarecer os seguintes
guestionamentos:

* Ajustes de postos de trabalho;

» Adaptagdo homem x maquina para contribuicdo da seguranga operacional;

+ Descricao e sistematizacdo de tarefas operacionais;

* Elaboracgéo de estratégias operacionais para redugao de fadiga e aumento da atencéo;

* Ajustes ergonémicos com impacto no desempenho humano operacional.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Os resultados subsidiarao a proposi¢ao de estratégias de aumento do desempenho operacional
que envolvem: desenvolver e aplicar técnicas de adaptagdo de elementos do ambiente de
trabalho ao ser humano.

Pesquisador proponente: Profa. Dra. Paula Morisco de Sa

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Estudo da fungdo pulmonar de militares das Forcas Armadas submetidos a situagbes de
estresse do sistema respiratorio

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Nas Forcas Armadas a avaliagdo e descricao criteriosa do impacto de variaveis estressoras da
funcé@o pulmonar, assim como a elaboracado de estratégias que minimizem os efeitos deletérios
destas exposi¢Bes, podem contribuir para o aprimoramento do desempenho de militares
diretamente submetidos a tarefas de combate ou emprego direto do poder militar. A investigagcao
desta temaética tem o intuito de investigar as modificagfes de funcdo pulmonar na populagao
militar e estabelecer propostas de ajustes funcionais para alteracdes agudas e/ou crbénicas em
situacdes tais como:

¢ Estudo de variaveis descritivas para analise da acao das forcas de aceleragdo e pressao
hidrostatica;

e Estratégias de adaptacdo para minimizar os efeitos deletérios da acdo das forcas de
aceleracédo e pressao hidrostética;

¢ Estudo de variaveis descritivas para analise dos ajustes decorrentes da aclimatacéo;

e Estudo de metodologias que visem aprimorar os efeitos protetores da aclimatagéo;

e Estudo de variaveis descritivas para analise dos distirbios relacionadas a exposicao as
substancias nocivas;

e Estudo de protocolos personalizados de treino e/ou pré-treino para grupos militares
especializados;




¢ Estratégias de adaptacéo para minimizar a ocorréncia de disturbios relacionadas a exposi¢ao
de substéncias nocivas.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Vinicius de Oliveira Damasceno

Tema da pesquisa/produgao técnica:

Demanda de trabalho (“real” e/ou simulada), saude e desempenho operacional de militares de
Forgas Especiais (Pilotos de Caga; Fuzileiros; Boinas verdes) das Forcas Armadas.

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

A Demanda de trabalho, seja real ou simulada, € um construto importante que reflete a carga
fisica (esforco muscular), a carga cognitiva (esforco mental) e a carga psiquica (afetivo da
tarefa). Nas Forcas Armadas Nacionais, a preparacao cognitiva/psiquica e o treinamento fisico
(demanda de trabalho simulada) visam preparar o militar para suportar alta demanda de trabalho
em um possivel cenario de guerra (demanda de trabalho "real"). No entanto, observa-se que
ndo ha um conhecimento cientifico sistematizado das atividades laborais militares sendo a
"dose" da preparacao e do treinamento € baseada em experiéncias praticas histéricas, culturais
ou crencas dos comandantes, sem a devida atengdo a individualidade bioldgica, cognitiva,
psiquica e operacional das tropas. Para as Forgas Especiais Militares da Aeronautica, Marinha
e Exército, essa premissa também parece ser verdadeira. Diante do desconhecimento da
demanda de trabalho real e/ou simulada, seria dificil dosar corretamente o treinamento e a
preparacao fisico, cognitivo, mental e operacional, o que poderia levar a consequéncias como:
Problemas de saulde fisica (lesbes); problemas de salde mental/cognitiva (burnout,
overreaching, ansiedade, depressdo); e afastamento e abandono das atividades laborais. A
mensuracdo da demanda de trabalho pode ser realizada por meio de variaveis fisioldgicas
(medidas diretas) ou questionarios (medidas indiretas). Tradicionalmente, os questionarios sédo
0s mais utilizados em razéo do baixo custo de aplicagéo. Entre eles, destaca-se o NASA TLX,
proposto por Hart e Staveland (1998), que fornece uma pontuacgédo global da carga de trabalho
com base em uma média ponderada de avaliacdes em seis subescalas: Exigéncia Mental: avalia
o nivel de concentracdo e esfor¢co mental necessério para realizar a tarefa; Exigéncia Fisica:
avalia o nivel de esforco fisico necessério para realizar a tarefa; Exigéncia Temporal: avalia a
pressao de tempo para realizar a tarefa; Desempenho: avalia o nivel de sucesso na realizacéo
da tarefa, considerando os niveis de realizac¢éo, esfor¢o e frustragdo. Em fungdo do cenario
levantado, pergunta-se: Qual é Demanda operacional trabalho em dias normais? Qual é a
Demanda de Trabalho (fisica, cognitiva, psiquica e operacional) em Treinamento/Cursos de
formagdo? Qual é a Demanda de Trabalho (fisica, cognitiva, psiquica e operacional) em
situagBes excepcionais? Qual é a relacdo entre a demanda de trabalho (fisica, cognitiva.,
psiquica e operacional) e a quantidade/qualidade de exercicio fisico? Relagao entre a demanda
de trabalho e a dor, a qualidade de sono, o estresse (ansiedade), atenc&o, concentracao,
memdria, percepcao, tomada de deciséo, privacdo de sono, Fadiga, dor, treinamento fisico
intense (altas intensidades/ Altos volumes), fase do treinamento (cadete versus piloto).

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

A identificacdo da demanda “real” de trabalho podera subsidiar e orientar os gestores para a
tomada de decisdo quanto a dose de treinamento ideal nos aspectos fisicos, cognitivos, mentais
€ operacionais para cada uma das Forgas Especiais das Forgas Armadas.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Vinicius de Oliveira Damasceno

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Mindfulness/exercicios fisicos e aspectos cognitivos do Desempenho Humano Operacional de
Pilotos Militares da Forca Aérea Brasileira

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgéo técnica:




A meditacdo mindfulness é uma forma especifica de pratica de meditacdo que envolve prestar
atencdo, de forma proposital e consciente, ao momento presente sem julgamento. Os estudos
envolvendo o mindfulness em militares apontam para potenciais beneficios como a promoc¢éo da
atencdo e concentracéo, regulacdo emocional, controle de impulsos, tomada de decisdes, moral,
produtividade e outros resultados. associado a uma melhor prontidao e resiliéncia de membros e
unidades individuais do servico. Embora, os estudos envolvendo a pratica de mindfulness seja uma
realidade para pilotos militares dos EUA, Reino Unido e Suécia, no Brasil, ndo foram encontrados
documentos oficiais da FAB e artigos cientificos que demonstrem a utilizagdo dessa ferramenta nos
aspectos cognitivos de pilotos. Sendo assim, este projeto tem por objetivo analisar o efeito da pratica
de mindfulness associados a exercicios fisicos nos aspectos cognitivos do Desempenho Humano
Operacional de Pilotos Militares da FAB. O projeto pretende responder quais seriam os efeitos da
pratica de mindfulness e o exercicio fisico sobre os aspectos cognitivos (consciéncia situacional,
tomada de decisao, controle cognitivo e processo decisorio?

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Atualmente, com o advento das tecnologias aplicadas na aviagao percebe-se um aumento da
demanda cognitiva em detrimento da demanda fisica. As praticas meditativas parecem
favorecer o treinamento e otimizagao da performance cognitiva que podera ter efeitos benéficos
na consciéncia situacional, tomada de deciséo, controle cognitivo e processo decisério durante
0 treinamento com simuladores e voo.

Pesquisador proponente: Prof. Dr. Wagner Jorge Ribeiro Domingues

Tema da pesquisa/producgao técnica:

Controle neuro-cardiovascular no desempenho humano de militares

Motivo/Problema justificador da pesquisa/produgao técnica:

Este tema de pesquisa tem como objetivo investigar mecanismos neurais de controle
cardiovascular em repouso e durante o esfor¢go em militares saudaveis, bem como em
diversas condigdes fisiopatoldgicas. A énfase especifica € colocada nos determinantes
hemodinamicos da presséo arterial e no seu controle por meio do sistema barorreflexo e do
reflexo pressor durante o esforgo. Aprofundar a compreensao de como a fungao barorreflexa e
o reflexo pressor sdo afetados nas atividades desempenhadas durante o esforgo pelas
alteragdes cardiovasculares é crucial para a criagao de intervengbdes que possam ser
implementados para melhorar a saude cardiovascular e, consequentemente, da qualidade de
vida.

Importancia do trabalho a ser realizado para a melhora do desempenho humano
operacional:

Alteracdes no sistema neuro-cardiovascular sdo comuns em militares, principalmente, devido a
exposicao em situagdes estressantes, que desafiam o controle do sistema neuro-cardiovascular
em operagdes militares. Ajustes no equilibrio hemodindmico da presséo arterial e no seu
controle por meio do sistema barorreflexo e do reflexo pressor sdo importantes para a saude e
o desempenho durante as atividades militares. Considerando que em situagdes de esforgo as
alteragdes cardiovasculares podem causar incapacitagéo subita, investigar e realizar estratégias
que identifiquem o risco de morte e promovam melhoria da saude cardiovascular é prioridade.
Além disso, auxiliard no prognostico e na tomada de decisdo das forcas armadas para a
melhoria do desempenho neuro-cardiovascular desta populagao.




