al) Rolo de esparadrapo 50mm;

bl) Pincel atbmico (permanente) na cor preta;
cl) Extensdo de tomadas;

d1) Régua de numeros vazados TAM. 10x5:

el) pasta azul com eléstico numerada (padronizada pela equipe de instrucdo); e
f1) capa de chuva transparente.

Obs.: A utilizacdo de 6culos escuros serd autorizada apenas mediante recomendacdo médica.

7. MATERIAL PROIBIDO

Itens PROIBIDOS para o estagiario trazer, portar ou guardar no armario:

a) Faca, arma, munigéo, pirotécnico, sinalizador, material ou produto considerado bélico ou
inflamével e que possa colocar em risco a integridade fisica de pessoas;
b) Jogos de azar;

c¢) Bebida alcodlica;

d) Drogas ilicitas;

e) Material ou propaganda politica ou partidéria;

f) Material pornografico ou que possa produzir constrangimento no convivio social;
g) Medicamentos sem prescri¢do médica.

8. PREPARANDO-SE PARA O ESTAGIO

A Primeira Fase do EAS ¢ realizada no SEREP, em Brasilia, DF, com duragfio de 60 (sessenta)
dias, em um tUnico periodo letivo.

Esta fase abrange instrug¢des dos campos militar e técnico-especializado.

A instru¢do ministrada no campo técnico-especializado visa adaptar o estagiario as condicdes
PECULIARES DO COTIDIANO MILITAR, proporcionando conhecimentos sobre a estrutura e o
funcionamento do Comando da Aerondutica, bem como sobre 0s procedimentos nos diversos setores,
de acordo com a area de atuacéo.

A Instrucdo ministrada no campo militar possibilitard conhecimentos para a adaptacfo a vida
militar, preparando o futuro MILITAR para o exercicio de mando e de liderang¢a militar.

Qualquer que seja sua especialidade, a adaptacdio & vida militar a ser desenvolvida no SEREP
imporé4 um desafio fisico e mental.

Os (as) estagidrios (as) terdo oportunidade de conhecer os valores praticados no Comando da
Aeronautica, as importantes competéncias militares, bem como os diferentes papéis desempenhados
pelo profissional militar.

As instrugdes de Ordem Unida e Treinamento Fisico Militar exigirdo dos estagidrios intenso
esfor¢o fisico, dado a caracteristica das instrugdes que sdo fundamentais ao exercicio da atividade
militar.

Para tanto, nesses dias que antecedem os Estagios, a melhor conduta é manter-se em boa forma
fisica, tdo boa quanto possivel. A rotina didria do (a) estagiario (a) exige grande empenho pessoal e
muita determinag@o para acompanhar as atividades.

ATENCAO!!!

Dessa forma, e para manter-se focado exclusivamente nos Estagios, recomendamos que organize
sua vida pessoal para:
a) Ter alguém que possa receber suas correspondéncias e cuidar da sua vida financeira;
b) Programar-se para honrar compromissos financeiros anteriormente assumidos e quitar suas
contas pessoais;
¢) Deixar sua familia informada sobre formas de contato com a SERENS, em caso de
emergencia (item 9); pois exige-se do estagiério, dedicagdo exclusiva durante ao estagio;




