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Ola!

No e-saude vocé encontrara dicas praticas de cuidados
com a saude para que vocé possa viver mais e melhor.
Na edicao de Junho/2023, vamos falar sobre o tema:

Obesidade Infantil
Confiral

02




1. O que é obesidade infantil?

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a obesidade

infantil € uma doenca cronica, decorrente do excesso de

gordura no corpo em criangas de ate 12 anos, quando o peso da
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crianca esta, no minimo, 15% acima do ideal para a sua idade.

Em decorréncia do aumento do numero de criancas obesas em
todo o mundo, ganhou o status de epidemia e, hoje, €
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considerada um grave problema de saude publica.




2. A obesidade infantil no mundo

1 24 milhﬁes de criancgas e adolescentes no

mundo tém obesidade. Para cada 4 que fazem parte

deste quadro, uma nao sabe que tem a doenca.

4 em cada 5 crianc¢as con

obesidade, continuarao a te-la quando adultos.

Ate 2030, deve dobrar a

taxa de criangas e adolescentes com obesidade deve.



3. A obesidade infantil no Brasil

3,1 mllhﬂes de criangas menores de 12 anos sao obesas.

1 3,20/0 das Crianqas de 5 a 9 anos tem obesidade. ‘

70/0 dos adﬂlescentes ente 12 e 17 anos tem obesidade.
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4. Causas

A obesidade infantil € multifatorial, resultado da
associacao de fatores genéticos, comportamentais
e ambientais. Criancas e adolescentes, em geral,
ganham peso com facilidade devido a habitos

alimentares errados, inclinacao genética, estilo de

vida sedentario, disturbios psicologicos, problemas

na convivéncia familiar, entre outros’




5. Diagnéstico

A obesidade pode ser diagnosticada pelo médico com a
ajuda de algumas ferramentas. Uma delas é o indice de
massa corporal (IMC), que avalia o peso em relagdo a
altura. O médico calcula o IMC e o relaciona com o sexo e
a idade da crianca ou adolescente, utilizando uma tabela
de referéncia. Com isso, é possivel verificar se o peso

atual esta acima, abaixo ou dentro do esperado.’




6. Complicacoes da obesidade

A obesidade infantil pode levar a uma série de complicacoes para a saude ao longo da vida, além

de ter consequéncias psicossociais e emocionais. 0s riscos associados a condic¢ao incluem:

Hipertensao; . Alguns tipos de cancer;

Diabetes tipo 2; . Problemas respiratorios;

Resisténcia a insulina; . Doencas cardiovasculares;

Aumento do colesterol; . Problemas nos 0ssos e articulagoes; e
Doenca renal cronica; . Depressao, ansiedade e baixa autoestima.
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7. Tratamento

O cuidado da obesidade em criancas e em adolescentes deve envolver uma equipe multidisciplinar,
formada por pediatra, nutricionista e, em muitos casos, psicologo. A abordagem € individualizada e

considera fatores como a idade da crianca ou do adolescente e a presenca de outras condicdes de sadde.’
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A perda de peso nem sempre é o objetivo do manejo da condicao, porque o crescimento da

crianca pode fazer com que a faixa de IMC fique adequada para ela ou para o adolescente.’

Em outros casos, porém, a perda de peso é recomendada.
Para isso, serao necessarias mudancas no estilo de vida,
com a adocao de uma alimentagao saudavel e da pratica

de atividades fisicas. O profissional de saude dara //
orientacoes mais detalhadas sobre como isso deve ser : ' g

feito e ira avaliar a necessidade de terapias

medicamentosas e de suporte psicoldgico.’



E importante ter em mente alguns pontos: °

v'As mudancas na rotina devem ser instituidas
gradativamente, respeitando as possibilidades de
cada crianc¢a ou adolescentes;

v' Pais e cuidadores devem fornecer incentivo e
propiciar, em casa, um ambiente favoravel a
adocao de habitos saudaveis;

v' Para que as alteracoes de habitos nao sejam
encaradas como um sofrimento, é recomendado
tornar as refeicoes um momento de afeto e

aprendizado junto da familia e promover atividades

fisicas ludicas e recreativas.



Quando nao diagnosticada e tratada, a obesidade
que se apresenta na infancia e na adolescéncia tem
uma grande probabilidade de persistir na idade
adulta e causar um impacto mais grave o longo da
vida do que a obesidade que se inicia mais tarde. E
por isso que a alta incidéncia do excesso de peso

nessa faixa etaria é tao preocupante.®
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Nés podemos ajudar!

Na Forca Aérea Brasileira
acreditamos que cada pessoa
deve ser cuidada de forma
integral. Por isso, contamos
com um servico completo de
cuidados com a saude e apoio
aos beneficidrios para que
eles possam viver mais e
melhor.
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VOCE CONHECE O CAIS?

CAIS significa Centro de Atencao Integral a Saude.

/7

E a nova porta de entrada dos beneficiarios da Forca Aérea
Brasileira no Sistema de Saude da Aeronautica. Com o CAIS,
ampliamos o espectro do nosso servico de atencao e agora,
contamos com a presenca de uma equipe multidisciplinar
composta por meédicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
entre outros profissionais de saude, oferecendo diversos tipos de
servicos a partir de um modelo de cuidado integral e coordenado,

moderno e adequado as necessidades dos beneficiarios.
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ASAS QUE CUIDAM

FORCA AEREA BRASILEIRA

Asas que protegem o Pais
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