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Ola!

No e-saude vocé encontrara dicas praticas de cuidados
com a saude para que vocé possa viver mais e melhor.
Nesta edicao, vamos falar sobre o tema:

Saude Bucal: prevencgao, cuidado e higiene
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1. A importéncia da satde bucal

A boca desempenha importantes funcdes que repercutem

na saude do organismo como um todo. Aléem de exercer

papel fundamental na fala, na mastigacao e na respiracao,
a boca é a maior cavidade do corpo a ter contato direto

com o meio ambiente, sendo a porta de entrada para

bactérias e outros microrganismos prejudiciais a sadde."

Uma boa higiene bucal diminui o risco de

. . s, e 1
desenvolvimento de problemas bucais e dentdrios.
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A saude bucal comeca na infancia

A primeira consulta odontoldgica deve acontecer até o décimo

Quando levar o quinto dia de vida do bebé. Nessa consulta, serao abordados

bebe ao dentista?

Por volta dos 6 a 7 meses de vida, 0s primeiros
dentinhos comec¢am a nascer, juntamente com o
processo de introducao a alimentagcao. Com
ISS0, orientacoes sobre escovacao e higiene da
boca sao necessarias para cuidados da saude

bucal e amamentacao. *

temas importante para cuidados da satude bucal e amamentacao. *
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Engana-se quem pensa que os dentes de leite nao
sdo importantes! E fundamental cuidar dos dentes
de leite tanto quanto se tem cuidado com os

dentes permanentes. Inclusive, € possivel perder

dentes de leite por causa da carie ou de outras
lesoes e isto pode gerar consequéncias no futuro,
como danos aos dentes permanentes, dificuldades

5 ~ ’ 1
na alimentacao e até mesmo na fala.
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Por volta dos 6 anos de idade, os dentes de
leite comecam a cair. A troca para os dentes
permanentes ocorre entre 6 e 12 anos de idade; *

0 processo é natural e ndo deve ser forcado; *

Os cuidados com a higiene bucal sao
fundamentais neste processo; *

E muito importante observar relatos de dor por
parte da crianca. Nao ignore os sinais que seu
filho mostra, pois algo pode estar errado.’
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3. Limpeza bucal em casa

Quantas vezes por dia devo escovar os dentes?

Pelo menos 3 vezes ao dia: ao acordar, apos a refei¢ao principal e antes de
dormir. Entretanto, manter a higiene bucal apds as demais refeicoes nao
deixa de ser importante para evitar o acumulo de residuos de alimentos nos
dentes, prevenindo, assim, a carie, o mau hélito e outros problemas. *

E tem jeito certo de escovar?

A escovacdo deve ser feita com calma e movimentos °
suaves, limpando todos os dentes. Nada de escovar rapido
e com forca! Nao esqueca de finalizar escovando a lingua!




Com qual frequéncia devo trocar a minha escova de dente?

De preferéncia de 3 em 3 meses, ou assim que as cerdas comecarem a ficar

——
desgastadas. Nao espere a escova ficar muito velha para trocar. Além disso, — 4
i

apos infeccao de garganta, gripes e resfriados, € sugerido a troca da escova. 2
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Existe um tipo “ideal” de escova?

A escova deve ter cerdas macias, evitando machucar a gengiva e

desgastar os dentes, e ter “cabeca” pequena, para alcancar melhor
todas as partes, principalmente os dentes localizados mais ao fundo.’
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Fio dental: qual a importancia para a saude bucal?

Muita gente nao tem o habito de utiliza-lo, mas ele faz toda a diferenca. Sabe por quée?

O fio dental alcanca lugares que a escova nao chega, por exemplo, entre os dentes.
E indicado que seja utilizado ao menos trés vezes por dia, assim como a escova.’
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4. Dente Siso: extrair
ou nao extrair?

Os sisos (terceiros molares) sdao os ultimos dentes da
arcada dentaria, sendo quatro no total - dois superiores e
dois inferiores, em ambos os lados. *

Como os dentes do siso sao os ultimos dentes
permanentes a nascer, geralmente nao ha espaco
suficiente na boca para acomoda-los. Isto pode fazer com
que os sisos fiquem inclusos, ou seja, presos embaixo do
tecido gengival, podendo causar inchago ou dor.’




Um maior incomodo acontece quando 0S SiSOS nascem
parcialmente, podendo causar um quadro infeccioso
inflamatorio, conhecido por pericoronarite, gerando muita dor,
inchaco facial, inchaco na gengiva, mau odor e irritacéo local. ’

Geralmente, 0s sisos sao retirados se nao houver espaco
suficiente na boca para acomoda-los, pois podem
ocasionar o desalinhamento dos outros dentes e alteracoes
na mordida. A extracdo também é indicada quando ha
presenca de dor ou desconforto. Entretanto, somente um
dentista poder4 avaliar a real necessidade de extracdo.’




12

5. Visite o dentista regulamente

Nado estou sentindo nada! Por que ir ao Dentista?

Com a Reestruturacao do SISAU, o acompanhamento de saude
e baseado em Linhas de Cuidado. Por isso, todo beneficiario
de saude devera ser visto regularmente, de acordo com 0s
protocolos previstos, mesmo que esteja sem sintomas. "
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6. Vocabulario do dentista

Entenda o que algumas palavras e expressoes querem dizer:"

* Profilaxia: Limpeza dos dentes

* Gengivite: Infamacao da gengiva

* Exodontia: Remocao do dente/extracao

* Calculo Dental: Conhecido também como tartaro

* Bruxismo: Habito de ranger ou apertar os dentes

* Dentes Deciduos: Tambem chamados de dentes de leite

* Biofilme Dental: Também conhecido como placa bacteriana

* Fluorose: Alteracao nos dentes causada por excesso de fluor

* Periodontite: Inflamacao severa da gengiva com risco de perda

0ssea e mobilidade dos dentes
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Vocﬁ nu algum Iam‘:illar se identifi
com um desses nronlemas -

Nos pademos a|udar'

Na Forga Aerea Brasileira
acreditamos que cada pessoa
deve ser cuidada de forma
integral. Por isso, contamos
com um servico completo de
cuidados com a saude e apoio
aos beneficidrios para que
eles possam viver mais e
melhor.
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CAIS significa Centro de Atencao Integral a Saude.

VOCE CONHECE O CAIS?

y 4

E a nova porta de entrada dos beneficiarios da Forca Aérea

Brasileira no Sistema de Saude da Aeronautica. Com o CAIS,
ampliamos o espectro do nosso servico de atencao e agora,
contamos com a presenca de uma equipe multidisciplinar
composta por meédicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
entre outros profissionais de saude, oferecendo diversos tipos de
servicos a partir de um modelo de cuidado integral e coordenado,

moderno e adequado as necessidades dos beneficiarios.
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ASAS QUE CUIDAM

FORCA AEREA BRASILEIRA

Asas que protegem o Pais
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