Setembro

Més de Prevencdo ao Suicidio



AMARElO

Setembro € o més de prevencao ao

suicidio, também conhecido como
Setembro Amarelo. A campanha foicriada
no Brasil em 2015 e tem como objetivo

promover a prevencao do suicidio atraves
da conscientizacao e discussao do tema.




O suicidio € um grave problema de saude publica.

Todos os anos, sao registrados cerca de 12 mil

suicidios no Brasil e mais de 1 mllhao no mundo.




O que leva ao suicidio?

O suicidio € um fendmeno complexo e Q ‘. A
multifatorial. Ou seja, nao ha uma

unica causa, mas um conjunto de fatores 9 q
que levam ao suicidio, tais como:

« Genéticos;

« Ambientais;

« Socioculturais;
 Psiquiatricos; e
- Psicoldgicos.



2 Compreendendo o suicidio

O suicidio deve ser compreendido como um
momento de colapso, onde o individuo € tomado

} pelo desespero e angustia, e acredita estar sem
' saida diante de seus problemas e adversidades.







Saber reconhecer os sinais de
alerta pode ser o primeiro
e mais importante passo!

Comentarios que demonstrem
desespero e desesperanca podem ser
sinais de uma ideacao suicida.

Atencao a expressdes como ‘eu queria
morrer’, ‘'vou desaparecer’, ‘queria
dormir e nunca mais acordar’.



Eventos estressores significativos como separacoes,
obitos, faléncia e perda de emprego estao associados
ao possivel surgimento de pensamentos suicidas.

Pessoas com transtornos psiquiatricos e/ou
que fazem uso de substancias psicoativas
estdo no grupo derisco.

Historico familiar de suicidio e/ou
historico de tentativas suicidas anteriores;



Como ajudar?

Seja um bom ouvinte! Ofereca escuta
acolhedora, semjulgarou criticar a pessoa;

Frases como ‘estou aqui com vocé’ e vocé nao
esta sozinho' ajudam e devem ser pronunciadas;

Incentive a pessoa a procurar um profissional de
saude mental (psicologo ou psiquiatra).




Centro de Valorizacao da Vida (CVV)

Fundado ha 55 anos, o CVV presta

servico voluntario e gratuito de apoio
COMO ? emocional e de prevencao do suicidio.

Atendimento 24 horas/dia

Ligacoes Gratuitas!

Sigilo garantido!
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