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Més de Prevencdo
ao Cancer de Mama

Outubro é o més de combate ao
cancer de mama e tem como
objetivo conscientizar a populacao
sobre a prevencao da doenca
por meio do diagnostico precoce.




O que é o Cancer de mama?

O Cancer de mama € uma doenca causada pela
multiplicacao de células anormais da mama,
gue formam o tumor. Ha varios tipos de cancer
de mama, alguns tem desenvolvimento rapido,
enquanto outros sao mais lentos.

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa



E o tipo de cAncer mais comum entre o sexo
feminino, sendo a principal causa de morte por
cancer em mulheres no Brasil e no mundo.

2,3 milhoes de novos casos

de cancerde mamaem 2020.

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa



Principais Causas

Nao ha uma causa Unica. Fatores hormonais,
ambientais, genéticos e comportamentais
aumentam a chance de desenvolver a doenca.
Outros fatores de risco importantes, como
sobrepeso, cigarro, tabagismo e aingestao de bebida
alcoolica também precisam ser controlados.

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa




Sinais e sinfomas

Os sintomas podem variar, porém uma das
principais manifestacdoes da doenca € a
presenca de nodulos nos seios, que se
apresentam palpaveis, endurecidos e indolores.

Outros sinais sao: vermelhidao ou inchaco

da pele, pele retraida e secrecao mamilar
serosaousanguinolenta, entre outros.

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa



A prevencdo salva vidas!

Apesar de ser a primeira causa na taxa
de mortalidade em mulheres no
mundo, as chances de cura aumentam
se o0 diagnostico for precoce!

Confira o que pode ser feito para
prevencao do Cancer de mama:

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa



Realize 0 auto-exame da mama mensalmente, ele pode
ser decisivo para o diagnostico precoce da doencal!

Visite o ginecologista regularmente!

E possivel realizar um diagndstico precoce da
doenca por meio da mamografia. Converse
com seu medico sobre aindicacao do exame.

Fonte: inca.gov.br/outubro-rosa



Ovutros cuidados importantes:

Cuide da alimenacao, mantendo uma dieta equilibrada

Reduza a ingestao de bebidas alcoodlicas.
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Porque a sua vida imporia
e uma simples atitude pode
fazer toda a diferenca!
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