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Na primeira semana do més de agosto
celebra-se a Semana Mundial do
Aleitamento Materno e o Dia Mundial
da Amamentacao (01/08).
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A Campanha Agosto Dourado reforca @
iImportdncia da amamentacdo. A cor
dourada foi escolhida para simbolizar o
padrdo ouro de gualidade do leite materno.
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Aleitamento materno

O aleitamento materno vai muito além do sentido

nutricional. O ato da mde amamentar seu bebé
deve ser compreendido como um momento de
forte vinculo enfre mae e filho, com repercussoes
importantes para o desenvolvimento cognitivo,
nutricional e emocional da crianca.
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O leite humano é um alimento que contém
equilibrio de nutrientes, carboidratos e proteinas
na medida exata para prover o crescimento dos
bebés, além de desenvolver o cérebro e aumentar
aresisténcia ainfeccdes e doencas cronicas.
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Beneficios da amqmeniqgao:

Para a Mae:

Previne a osteoporose;

Auxilia na perda de peso;

Diminui o sangramento no pos-parto;

Fortalece o vinculo mae e filho;
Protege contra doencas cardiovasculares; e

Reduz a incidéncia de cancer de mama
e ovario.
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Beneficios da amamentacao:

Para o Bebé:

® Auxilia no desenvolvimento da fala;
e Melhora a digestdo e minimiza as colicas;
® Reduz orisco de alergias e infeccoes;

® Promove um melhor desenvolvimento
infelectual da crianca; e

® Recebe anticorpos da made para protecdo
contra doencas respiratorias e contagiosas.



E importante lembrar que o aleitamento materno
é tema de Saude Publica e um direito. Deve

ser amparado e respeitado por todos!
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Essa campanha vale ouro! Apoiel




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

