ODONTOCLINICA DE AERONAUTICA SANTOS DUMONT

Manual de Higiene Oral

Orientacoes ao paciente

SALVE ESTE INFORMATIVO EM PDF

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA O QR CODE




A Cariee a
Doenca Periodontal

0 que essas doengas tém em comum?

1. Quando nao tratadas,
podem levar a perda do dente;

2. Tém o mesmo fator causal:
a placa bacteriana (também chamada
de biofilme dental);

3. Sao prevenidas da mesma
maneira: remocao da placa bacteriana

através da escovacao € do uso
correto do fio dental.



A Placa Bacteriana:

E uma estrutura formada por
diferentes tipos de bacterias;

Gruda nos dentes, restauracoes,
préteses e implantes;

Assemelha-se a uma massinha de
cor branca ou branco-amarelada:

Forma-se diariamente.

A placa bacteriana evidenciada
com corante:



INSTRUCAO DE HIGIENE
ORAL



FIO DENTAL

Usar antes da escovagao;

Deve ser inserido, delicadamente,
na gengiva;

Fazer movimento de vai e vem.
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e A melhor técnica de escovagao € a
que vocé faz associada com as
orientacoes do dentista.

o Utilize sempre uma escova com

cerdas maci




A escova sempre devera esta
inclinada com as cerdas direcionadas
para a gengiva.




e interna da regia
(superior e inferior): a escova
vertical.




0vacao:

FACES EXTERNAS

FACES INTERNAS




FACES INTERNAS DA REGIAO ANTERIOR SUPERIOR E INFERIOR

SUPERFICIE DE MASTIGACAO



L IMPEZA DA LINGUA

Pode utilizar a propria escova de
dente ou os limpadores de lingua

especificos.

A limpeza da lingua faz parte da
higiene oral e previne o mau halito.







PARA UMA HIGIENE ORAL MAIS EFICAZ,
REALIZE DE FRENTE PARA O ESPELHO!




SIGA AS ORIENTACOES DO SEU
DENTISTA E COMPARECA AOS
RETORNOS NO TEMPO
DETERMINADO.

Em caso de divida, entre em
contato conosco:

(21) 2174-7006
(9 (21) 99499-7927



