ODONTOCLINICA DE AERONAUTICA SANTOS DUMONT

PREVENCAO EM ORTODONTIA

ORIENTAGCAO AO PACIENTE

& Evitar: alimentos acucarados ou pegajosos como chiclete e
balas de goma; alimentos que soltam fiapos como manga,
abacaxi e bacalhau; alimentos muito duros como pipoca,

Cuidados na torresmo e amendoim

alimentacao
€ Alimentos como macé e cenoura devem ser
preferencialmente cortados em pequenos pedacos.

Deve ser feita apos cada refeicao com escova de cerdas
macias.

No minimo por 2 minutos.

Escovacao O angulo da escovacéo é de 45 graus em relacdo ao dente.

Escova interdental para limpar entre os dentes.

*® 6 060 o

Nao esquecer de limpar a lingua com o limpador especifico
OuU com a escova.

€ Fazer bochecho por 30 segundos.

Enxsgualnte & Dar preferéncia para enxaguantes com fldor e sem alcool.
uca
€ N3o ingerir alimentos ou bebidas nos 30 minutos seguintes.
€@ Use o fio apds todas as escovacdes. Caso ndo seja possivel,
] tente passa-lo pelo menos 1vez ao dia, de preferéncia antes
Fio dental ‘—'m \ g .
e dormir.

€ Ele é um aliado imprescindivel na limpeza bucal

€ A falta de colaboracdo do paciente poderad comprometer os
bons resultados, e uma vez que isso seja identificado, o

Orientacdes tratamento podera ser suspenso.

Importantes @ Realize consultas de profilaxia regularmente.
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