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INTRODUCAO

Documentos de referéncia

* Ordem Técnica 004-DIRSA-
2014 - Atividades com Raios
X e Substancias Radioativas
nas Organizagoes de Saude
da Aeronautica

« RDC611 09 de marco de
2022 (substituiu a Portaria
453 /MS de 1998)




OBJETIVO

* Atualizacao de conceitos em \ \

radioprotecao

* Divulgar as agdes da
Comissao de
Radioprotecao da OASD




PAPEL DA COMISSAO

* Controlar o quantitativo de
militares cadastrados

 Implementar e fiscalizar o
uso pessoal de dosimetros

* Zelar pelo controle dos
equipamentos da OSA

e Disseminar o
conhecimento sobre as
atividades radiologicas




ACOES REALIZADAS

* Todos os aparelhos de raios X
periapical na unidade estao em
funcionamento

* Aquisicao de novos aparelhos
para substituicao de antigos
com historico longo de
manutencoes

e Controle dos relatoérios de
dosimetria pessoal




ESCLARECENDO CONCEITOS

AFINAL, QUAL A DIFERENCA
DOS RAIOS X PARA 05 OUTROS
TIPOS DE RADIACAO?




ESCLARECENDO CONCEITOS

RAIOS X:

1. E uma radiacao produzida: se nao apertar o botao
para iniciar, nao existe.

2. Nao fica no ar: no momento que termina o aviso
sonoro, a radiacdo se extingue.

3. Natureza diferenca de grandes acidentes
nucleares: é produzida por aceleracao de elétrons
que interagem com nucleos atébmicos de
componentes do cabecote.



LIMITES DE DOSAGEM, EXPOSICOES E
RISCOS

* LIMITE DE DOSE OCUPACIONAL

RECOMENDACAO QUANTIDADE

Relativa aos efeitos Limite de dose equivalente anual de 0.15 Sv
deterministicos nos olhos e 0.5 Sv de limite de dose
equivalente anual em pele e extremidades

» LIMITE DE DOSE NAO OCUPACIONAL

RECOMENDACAO QUANTIDADE

Relativa aos efeitos Limite de dose equivalente anual de 0.15 Sv nos olhos e 0.5 Sv de
deterministicos limite de dose equivalente anual em pele e extremidades
Embrido-feto 0,0005 mSv de limite de dose equivalente por més apds o

conhecimento da gravidez




DOSE EFETIVA EM RADIODIAGNOSTICO

EXAME DOSE DIAS DE EXPOSICAO
EVETIVA NATURAL
(Sv) EQUIVALENTE

PERIAPICAL COMPLETO COM COLIMACAO 0.00004 5 DIAS
CIRCULAR - PLACA DE FOSFORO

INTERPROXIMAL - PLACA DE FOSFORO 0.000005 0,6 DIA
PANORAMICA 0.00002 2.5 DIAS

TC DE FEIXE CONICO - FOV MENOR QUE 6 CM 0.00005 6 DIAS

TC DE FEIXE CONICO - FOV GRANDE (MAXILA 0.00012 15 DIAS

E MANDIBULA)

TC CRANIO 0.00065 2 MESES




COMPARATIVO DA DOSE EFETIVA DO
RADIODIAGNOSTICO COM DEMAIS EVENTOS

EVENTO DOSE EFETIVA
(Sv)

PANORAMICA 0.00002 Sv
TC DE FEIXE CONICO - FOV GRANDE (MAXILA E MANDIBULA) 0.00012 Sv
VIAGEM DE AVIAO DE 5 HORAS 0.000025 Sv
BOMBA ATOMICA DE HIROSHIMA 4A7Sv
ACIDENTE DE CHERNOBYL - 1986 ATE 16 Sv

RADIOTERAPIA NA CAVIDADE ORAL SEMANAL ~10 Sv




INDICACAO DE EXAMES

PRINCIPIO DE ALARA:
“As low as reasonably achivable”

TAO BAIXO QUANTO EXEQUIVEL DE OBTER UMA
RADIOGRAFIA




INDICACAO DE EXAMES

RADIOGRAFIA PANORAMICA - SITUACIONAL

RADIOGRAFIA PERIAPICAL ISOLADA - AVALIACAO DE
1 A3 DENTES

EXAME PERIAPICAL COMPLETO - AVALIA(;AO/GERAL
DE LESAO CARIOSA, RESTAURACOES E CRISTA OSSEA




INDICACAO DE EXAMES

TOMOGRAFIA - RESPONDE A
UMA PERGUNTA; QUANDO SE
ESGOTARAM TODAS AS
POSSIBILIDADES CLINICAS
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