Setembro Amarelo: més dedicado a preveng¢ao do suicidio

O Setembro Amarelo é uma campanha global que acontece
anualmente com o objetivo de sensibilizar e conscientizar a populagao
sobre a prevencgao do suicidio. Durante todo o més, diversas atividades sao
realizadas para promover a discussao sobre o tema e incentivar as pessoas
a procurarem ajuda quando necessario.

Importancia da Campanha

A cada ano, mais de 700 mil pessoas tiram a propria vida em todo o
mundo, segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS). No Brasil,
o suicidio é a quarta maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
Essas estatisticas alarmantes mostram a urgéncia de falar sobre o assunto e
de implementar a¢des efetivas de prevencao.

O suicidio é um fendbmeno complexo e multifatorial, que pode ser
prevenido em muitos casos. Estudos mostram que 90% das pessoas que
tiram a propria vida possuem algum transtorno diagnosticavel, que poderia
ter sido tratado. Portanto, é crucial que todos saibam identificar os sinais de
alerta e oferegam apoio a quem precisa.
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Se vocé perceber esses e outros sinais em alguém, ofereca seu apoio
e incentive a busca por ajuda profissional. Conversar abertamente e sem
julgamentos pode fazer toda a diferenca. No Brasil, o CVV oferece suporte
emocional gratuito e sigiloso 24 horas por dia, pelo telefone 188 ou pelo
site www.cvv.org.br.

Juntos, podemos guardar vidas e construir uma sociedade mais
acolhedora e consciente. Lembre-se: falar é a melhor solucao. Abra espaco
para o didlogo e ajude a espalhar mensagens de esperanca e valorizacdo da
vida.

Campanha Enlace a Vida

O Instituto de Psicologia da Aeronautica promove, no més de
setembro, a campanha Enlace a Vida, com ag¢des voltadas para a prevencao
do suicidio no ambito do COMAER. Serao realizadas palestras, Corrida pela
Vida, Simpédsio e distribuicio de materiais informativos para
conscientizacao do efetivo. Disponibilizamos, abaixo, alguns conteudos para
um melhor conhecimento do tema.
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A campanha refor¢ca a importancia de estender a mao e oferecer
apoio emocional as pessoas que podem estar passando por momentos
dificeis. O simples ato de ouvir alguém pode fazer uma grande diferenga.

Enlace uma vida!


http://www.cvv.org.br/




