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Resumo: 

Introdução: No período de julho de 2017 a dezembro de 2018 as forças armadas atuaram 

na missão da Garantia da Lei e da Ordem denominada “Rio de Janeiro” em apoio ao 

Plano Nacional de Segurança Pública. Coube aos militares do corpo de saúde atuar na 

atualização das práticas de atendimento pré-hospitalar tático - APHT e adequação à 

Portaria nº 16/2018, do Ministério da Defesa. Foi estruturado um treinamento com o 

intuito de capacitar os militares para o atendimento à vítima, em um ambiente tático, com 

o emprego de manobras e procedimentos emergenciais de suporte de vida básicos e 

avançados. Objetivos: Descrever a experiência de uma atividade de atualização de 

militares para o atendimento pré-hospitalar tático. Método: Relato de experiência a partir 

da vivência na estruturação de treinamento teórico-prático para militares do corpo de 

saúde, sobre o APHT. Resultados: Com a definição dos temas e das atividades, 

juntamente com a composição da equipe de instrução e infraestrutura para a realização 

das instruções, foram ministrados 02 treinamentos de imersão com 48 h cada. 

Participaram 48 militares entre Enfermeiros, Técnicos em Enfermagem e Médicos. Os 

temas abordados foram: a) Avaliação do cenário e estabelecimento de segurança; b) 

extração da vítima; c) abordagem da vítima; d) evacuação da vítima; e) procedimentos 

de atendimento pré-hospitalar tático; f) inteligência em saúde; g) planejamento de saúde 

tática e h) exercício simulado final. A realização da capacitação se demonstrou de grande 

relevância ao momento. Conclusão: O cenário de atuação desses militares é bastante 

dinâmico e se diferencia por algumas situações, por isso, é preponderante o 

estabelecimento de treinamentos que associem o cuidado em saúde às técnicas de 

enfrentamento à violência e combate urbano. Contribuições e implicações para a 

Enfermagem: A publicação da portaria, pelo Ministério da Defesa, impõe um desafio e 

uma nova consciência para o ensino do cuidado aos profissionais de enfermagem militar. 
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