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Resumo:

Objetivo: Descrever a atuacdo da Enfermagem como instrutor no Estagio de Adaptacao
Fisiologica (EAF) e destacar a importancia do conhecimento especializado. Métodos:
Relato de experiéncia da equipe de enfermagem de uma instituicdo de ensino e pesquisa
responsavel pelo treinamento e capacitacdo de pilotos e aeronavegantes. Resultados: O
EAF, que é um treinamento para pilotos e aeronavegantes, visa simular condic¢des de voo,
permitindo possiveis reacdes fisioldgicas inerentes a atividade, para prepara-los para
eventuais adversidades e agir sob condicdes de controle e seguranca durante o voo real,
como a despressurizacdo de cabine, necessidade de ejecdo e desorientacdo espacial. O
treinamento é realizado nos laboratérios de Hipdxia utilizando a Camara Hipobarica
(CH), de aceleractes na Torre de Ejecdo, de Desorientagdo com a Cadeira de Barany e de
Viséo e uso do Night Vision Goggles (NVG). Os militares pertencentes ao quadro de
enfermagem recebem capacitacdo especifica, teGrica e pratica para desempenhar
atividade de instrutor. Apos treinamento, estdo aptos a atuar nas seguintes instrucdes: 1)
Voo em CH, nas fun¢des de Chefe de Voo, Instrutor Interno & CH, Descompressdo
Répida, Operador da CH, Operador na fungdo Look, suporte na sala de Emergéncia, 2)
Desorientacdo espacial simulada na cadeira de Barany, 3) Simulacdo na torre de Ejecao
para aviacdo de caca, 4) Visdo Noturna, uso do NVG e sobre 5) Anti-G Straining
Maneuver: Manobra de Resisténcia as Aceleracdes. Conclusdo: A atuacdo da
enfermagem € notavel, sendo a maior parte do namero de instrutores (85%), possuem
autonomia para preparar € organizar a instrucdo de acordo com o perfil de viagao que esta
sendo treinado. A equipe de enfermagem com treinamento especializado garante uma
instrucdo de qualidade, resultando em um melhor preparo dos pilotos ao ambiente aéreo,
0 que pode ser um grande diferencial no cumprimento de missdes militares. Essa atuacdo
pode ser vista como importante estratégia para o fortalecimento do trabalho em
enfermagem, particularmente no que diz respeito a qualificacdo nas atividades de ensino
e pesquisa.

PALAVRAS - CHAVE: Capacitacao Profissional; Transporte Aéreo de Pacientes;
Medicina Aeroespacial.
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