HOSPITAL DE FORCA AEREA DE SAO, PAULO
: CIS — CENTRO DE INSPECAO DE SAUDE

==k  Topico 12 - ORIENTACOES TECNICAS E EXAMES MEDICOS DAS AVALIACOES PERICIAIS NA
~— FINALIDADE DE MISSOES NO EXTERIOR E/OU TRANSFERENCIA A LOCALIDADE ESPECIAL

TODOS OS MILITARES DE DEPENDENTES

ORIENTACC)ES GERAIS A SEREM TOMADAS ANTES DA INSPE(;AO DE SAUDE - LETRA F
- realizar INSPSAU 90 dias a 30 DIAS antes da data de embarque da misséo;

- comparecer de jejum absoluto de 10-12 horas para coletar exames laboratoriais;

- ter o tratamento finalizado de todas as doencas previamente existentes a data da INSPSAU; e

- certificar e atualizar a Carteira de Vacinagéo

RECOMENDACOES MEDICAS A SEREM REALIZADAS ANTES DA INSPECAO / AGENDAMENTO (EXCETO
PARA MENORES DE 12 ANOS)

TODOS

- Militares: agendar teste ergométrico;

- agendar radiografia panoramica oral;

- realizar Exame de Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (EPF);

- realizar revisédo odontoldgica e/ou finalizar tratamentos;

- revisdo de doencgas com seu médico assistente e/ou tratamento/acompanhamento prévio; e

- atualizar a Carteira de Vacinacao.

HOMENS

- Agendar com médico Urologista assistente e solicitar laudo médico;

MULHERES
- agendar avaliagdo com ginecologista assistente;

- agendar exames ginecoldgicos previstos;
EXAMES A SEREM APRESENTADOS AO MEDICO NO DIA DA INSPE(}AO F1ouF2

TODOS

- carteira de vacinacao, sendo as vacinas de Hepatite B, Febre Amarela e Tétano atualizadas;

- se idade acima de 40 anos: trazer laudo/resultado de Exame de Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (EPF);
- apresentar laudo e radiografia panoramica oral atualizado;

- se portador de alguma doenca, devera mostrar documentos atuais (exames, laudos, receitas, entre outros),

correlacionados a morbidade, para melhor subsidio pericial ao médico examinador;
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- se idade acima de 35 anos: trazer laudo/resultado do Teste Ergométrico aos militares, na validade maxima de 2

anos, a contar da data da INSPSAU;

HOMENS
- se idade igual ou superior a de 50 anos: trazer laudo de médico do urologista assistente;
- caso haja histdrico familiar para cancer de préstata em idade superior a 45 anos: trazer laudo de médico do

urologista assistente.

MULHERES

- se vida sexual iniciada: trazer laudo/resultado do exame Citopatolégica Oncotica de Secrecdo Vaginal
(Papanicolau), com validade 180 dias, a contar da data da INSPSAU,;

- se idade acima de 40 anos: trazer laudo/resultado da mamografia, com validade 180 dias, a contar da data da

INSPSAU.

OBSERVACOES

- todos os julgamentos emitidos por essa Junta de Saude local serdo remetidos para a Junta de Saude Superior
para homologacéao; e

- demais exames e/ou laudos médicos poderéo ser solicitados, a critério dessa Junta de Saude local / Médico

Atendente, para melhor subsidio pericial e julgamento.

DEPENDENTES MENORES QUE 12 ANOS

- a inspecdo sera realizada pelo Pediatra;

- trazer a Carteira de Vacinacdo e Caderneta de Puericultura do menor;

- exames adicionais poderao ser solicitados, a critério dessa Junta de Saude Local, para melhor subsidio pericial e

julgamento.

SE MILITAR AERONAVEGANTE DIABETICO ACRESCENTAR

- apresentar laudo médico atual do endocrinologista assistente, em que devera estar informando se possui ou ndo:
a) Retinopatia;

b) Nefropatia;

¢) Neuropatia, e

d) Qualquer outra manifestacao de microangiopatia diabética.
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- Demais exames adicionais poderao ser solicitados, a critério dessa Junta de Saude local, para melhor subsidio

pericial e julgamento

OBSERVACOES
TODAS AS INSPSAU NAS FINALIDADES F1 E F2 SERAO HOMOLOGADAS PELA JUNTA SUPERIOR DE

SAUDE.



