A higienizacdo das méaos é reconhecida como a pratica mais efetiva para
reduzir as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Nesse sentido,
julga-se a higienizacdo das mé&os como parte integrante da seguranca do
paciente, definida como a reducdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano

desnecessario associado & atencdo a saude. *

E sabido que a utilizagdo simples de agua e sabdo pode reduzir a
populacdo microbiana presente nas maos e, na maioria das vezes, interromper
a cadeia de transmissao de doencas. A aplicacdo de produtos anti-sépticos, em
especial de agentes com base alcodlica, pode reduzir ainda mais os riscos de
transmissao, pela intensificagcdo da reducdo microbiana ou por favorecer um

aumento na freqiiéncia de higienizacdo das maos. ?

Com base nesse contexto, para prevenir a transmissao de
microrganismos pelas maos, trés elementos sdo essenciais para esta pratica:
agente topico com eficicia antimicrobiana, procedimento adequado ao utiliza-lo
(com técnica adequada e no tempo preconizado) e adesao regular no seu uso

(nos momentos indicados).’

Em geral, a higienizacdo com sabonete liquido remove a microbiota
transitéria, tornando as maos limpas. Esse nivel de descontaminacdo é
suficiente para os contatos sociais em geral e para a maioria das atividades
praticas nos servicos de saude. Porém, a eficacia da higienizacdo simples das
maos, com agua e sabonete, depende da técnica e do tempo gasto durante o
procedimento que de forma inadequada pode vir a durar de 8 a 20 segundos,
sem contar o tempo necessario para se deslocar para e retornar da pia. O
processo completo adequado deve levar muito mais tempo — estimado em 40 a

60 segundos.?

Aumentando-se o tempo de higienizagdo das méaos para um minuto, a
reducdo microbiana € exponencial. Estes estudos mostram que o tempo gasto
durante a realizacdo desta técnica influencia diretamente na reducdo da
microbiota transitoria da pele das maos, por isso vale a pena fazer a técnica de

maneira correta.



As indicacdes para higiene das maos contemplam:

a) Higienizar as maos com sabonete liquido e agua:

a. Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de
sangue ou outros fluidos corporais ou apés uso do banheiro;

b. Quando a exposicdo a potenciais patdgenos que sao
disseminados por pessoas com suspeita ou comprovada,
inclusive surtos de Coronavirus;

c. Em todas as outras situagcdes, nas quais houver
impossibilidade de obter preparacéo alcodlica.

b) Higienizar as méos com preparacao alcodlica:

a. Quando as maos nédo estiverem visivelmente sujas e antes e
depois de tocar o paciente e apds remover luvas;

b. Antes do manuseio de medicacdo ou preparacdo de

alimentos;

Vale ressaltar que, uso de sabonete liquido e preparacao alcodlica para

a higiene das maos nao devem ser utilizados concomitantemente.

Portanto, com seguranca geral, todos devem ter a ciéncia que lavar as
MAaos minimiza o risco e combate 0s microorganismos 0s que ndo podemos
ver, ndo subestime esses “microrganismos”, precisamos conscientizar a todos
que essa pratica faz diferenca e deve ser realizada independente da area de

atuacao.

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos



Abra a torneira e malhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
» suficiente de sabonete liquido para cobrir

« evitando encostar na pia.
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

5 Entrelace os dedos e fricciene os
» espacos interdigitais,

-

4 Esfregue a palma da mio direita
=« contra o dorso da mao esguerda (e

3 Ensaboe as palmas das maos,
vice-versa) entrelacando os dedos.

e friccionando-as entre si.

Friccione as polpas digitais e unhas ¢
e mMao esquerda contra a palma da md

7 Esfregue o polegar direito, com o auxflio
direita, fechada em concha (e vice-

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma
o da palma da mao esquerda (e vice-

e Mac com a palma da mao oposta
{e vice-versa), segurando os dedos, wersa), utilizando movimento circular.
com movimento de vai-e-vem. a versa), fazendo movimento circular.
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1 1 Seque as maos com papel-toalha

1 0 Enxdgle as maos, retirando os residuos
« desabonete. Evite contato direto das w» descartivel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos.

9 Esfreque o punho esquerdo, com o
maos ensaboadas com a torneira.

o auxllio da palma da mao direita (e vice-
versa), utilizando movimento circular.

Para a técnica de Higienizagdo Anti-séptica das maos, seguir os mesmos passos e substituir o
sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.
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