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CONTEUDO

Contextualizacao

Contexto das agbes adotadas pela ECEMAR em resposta a crise decorrente da pandemia de
COVID-19.

Plano de Contingenciamento

Plano de Contingenciamento Especifico de Enfrentamento ao COVID-19 no ambito da Escola de
Comando e Estado-Maior da Aerondutica.

Protocolo de retorno das aulas presenciais

Protocolo de procedimentos e condutas para retorno das aulas presenciais na ECEMAR.

Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

Protocolo de procedimentos e condutas em casos suspeitos de COVID-19 nos Oficiais-Alunos da
ECEMAR.
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PLANO DE
CONTINGENCIAMENTO
DA ECEMAR

01 Disposicoes Gerais

v’ Portaria Normativa n® 30/GM-MD, de 17 de marco de 2020.
v’ Portaria n°® 358/GC3, de 17 de marco de 2020.

02 Atividades Administrativas

v" Divisao do efetivo em FALERT para o expediente presencial.

v Atividades executadas em teletrabalho.

v' Isolamento dos integrantes do grupo de risco

03 Atividades Académicas

v' Emprego de plataformas de Ensino a distancia.
v Uso de softwares de videoconferéncia.




Distanciamento

Higiene

Fiscalizacao

Grupos de risco

$ @ @®

Os Oficiais Alunos deverao seguir os protocolos de
distanciamento estabelecidos pela ECEMAR,
durante o uso de viaturas e permanéncia na OM.

A ECEMAR incrementou rigidos protocolos de
higienizacdo das instalacdes. Os Oficiais alunos
deverdo cumprir protocolos especificos nas
barreiras sanitarias da escola.

Diariamente, ao chegarem na ECEMAR, os
Oficiais Alunos serdo submetidos a protocolos de
fiscalizacdo das condi¢cBes de saude.

Os Oficiais Alunos que se enquadrem nos grupos
de risco deverdo permanecer afastados das
atividades presenciais.



Distanciamento Social

Os Oficiais-Alunos deverao manter uma distancia de 1,5 m entre eles e as demais
pessoas, especialmente Oficiais-Alunos e Instrutores, em todas as atividades de instrucéao
presenciais.




Distanciamento Social

Nas viaturas, os assentos deverdo ser ocupados mantendo um assento vago por fileira,
de forma alternada. Se na primeira fileira 0 assento ocupado for na janela, na segunda
fileira o assento ocupado deverd ser no corredor, e assim sucessivamente. Sera

estabelecido um croqui fixo de ocupacao dos assentos para cada viatura oficial.




Distanciamento Social

As aulas presenciais serdo ministradas no Auditorio Marechal Fontenelle, onde deveréao
ser mantidos dois assentos vagos entre cada Oficial Aluno, e distanciamento intercalado
entre as fileiras.




HOTEL DE TRANSITO

Sera coordenado com GAP-AF para que os alunos

preferencialmente em quartos individuais.

residentes sejam hospedados

HTO



Distanciamento Social

Na hora do almoco os Oficiais-Alunos deverdo ir ao rancho em dois grupos
separadamente. Devera ser mantida uma distancia minima de 2 metros e cuidado no
manuseio das mascaras.

2 metros

&7




Higiene

As dependéncias da Escola serdo higienizadas diariamente com alcool 70% e agua
sanitaria diluida (pisos), pulverizando em todos os ambientes, antes da chegada dos
militares e civis envolvidos nas atividades presenciais.




Higiene

Sera disponibilizado alcool em gel 70% em todos os espacos fisicos da ECEMAR e nos
locais utilizados para instrucao. Devera ocorrer a higienizacao das maos de todos aqueles
gue comparecam as atividades de instrucao presenciais, no momento do ingresso as
dependéncias da Escola.

Iy
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Higiene

Os Oficiais Alunos deverao limpar os sapatos nos tapetes de barreira sanitaria, antes de
ingressar no prédio da ECEMAR.




Higiene

E proibido vir fardado nas viaturas coletivas oficiais, em transportes publicos ou transportes por
aplicativo.




Fiscalizacao

Ao chegarem no Campus, todos deveréao ir direto para a entrada da ECEMAR, mesmo se a
atividade for em outro local, para afericado de temperatura e % O2.




Fiscalizacao

E obrigatério o uso de mascara de pano por todas as pessoas que comparecam a Escola,
especialmente Oficiais-Alunos, instrutores e demais colaboradores. (TROCAS A CADA 4H)




Grupos de Risco

Ocorrera o afastamento de atividades presenciais, reorganizando-as em alguma das
modalidades remotas possiveis, os Oficiais-Alunos e integrantes do efetivo que se enquadrem
nos grupos de risco ao novo coronavirus (COVID-19), dentre eles:

» Maiores de 60 anos;

» Gestantes;

» Pessoas que apresentem sintomas relacionados a COVID-19, quais sejam: febre e tosse (seca ou secretiva) persistentes, coriza e falta de ar;
 Portadores de imunodeficiéncia de qualquer espécie;

* Transplantados e cardiopatas; e

» Portadores de demais comorbidades associadas a COVID-19.




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

CORONAVIRUS

Os coronavirus sao responsaveis por causar infec¢des respiratorias e intestinais em humanos. A maioria das infec¢cdes por coronavirus em
humanos apresenta desenvolvimento de sintomas similares aos do resfriado comum, no entanto, podem eventualmente levar a infeccoes

graves principalmente em individuos que se enquadram nos grupos de risco abaixo descritos:

Gravidas em qualquer idade . ) .
gestacional, puérperas até duas Adultos com idade igual ou maior de Individuos que apresentem: Pacient wbercul Cardiovasculopatias (incluindo
semanas ap0s o parto (incluindo as 60 anos pneumopatias (incluindo asma) dacientes com tUbercuiose Hipertensao Arterial Sistémica)
que tiveram aborto ou perda fetal)

Transtornos neuroldgicos e do
desenvolvimento que podem
comprometer a funcao respiratdria ou
aumentar o risco de aspiracdo
(disfuncao cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome
de Down, acidente vascular encefalico
— AVE ou doengas neuromusculares)

- Distarbios metabdlicos (incluindo
Doengas hematoldgicas diabetes meIIitu(s)

Nefropatias Hepatopatias

Imunossupresséo associada a Obesidade (especialmente aqueles

__medicamentos (carticoide, com indice de massa corporal (IMC) 2
quimioterapicos, inibidores de TNF- 40 em adultos) -
alfa), neoplasias, HIV/aids ou outros




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

O SARS-CoV-2 é classificado como um Betacoronavirus.
Sua transmissdo entre humanos ocorre principalmente
por meio do contato com pessoas sintomaticas
(especialmente através das maos nao higienizadas) e
pelo contato com goticulas respiratérias oriundas de
pacientes. Ainda ha controvérsias acerca da transmissao
do virus por pessoas assintomaticas.

O periodo médio de incubacdo da infeccdo por SARS-
CoV-2 é estimado em 5 a 6 dias, com intervalo que pode
variar de 0 a 14 dias.




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

A manifestacdo clinica do SARS-CoV-2 é ampla,
porem até o presente momento podemos destacar
COmo principais sinais e sintomas:
Fadiga;

‘ ‘ ﬂ Mal estar:;

V| Mialgia (dor muscular no corpo);
V| Anosmia (falta de olfato);
V| Cefaleia (dor de cabeca);
V| Sintomas respiratérios (dor de garganta,

tosse com ou sem secrecao, falta de ar,
congestao nasal, etc); e

Sintomas gastrointestinais  (diarreia,
nauseas e vomitos).

da

COVID-19




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

As complicacoes mais comuns sao sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) definida por presenca de dispneia
ou dos seguintes sinais de gravidade:

A Saturacao de SpO2 < que 95% em ar ambiente.

Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratoria
avaliada de acordo com a idade.

Piora nas condictes clinicas de doenca de base.

- ~ ~ - -

Hipotensao em relacao a pressao arterial habitual do paciente.

Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratoria aguda
durante o periodo sazonal.

Em criancas, alem dos itens anteriores, observar os batimentos de asa
nasal, cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

ENCAMINHAMENTO DE MILITARES DO EFETIVO E
OFICIAIS-ALUNOS SINTOMATICOS

Havendo casos com oS sintomas relatados, ou gquadro gripal, os
mesmos deverao ser encaminhados diretamente a Emergéncia do
COVID-19, no HAAF.




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

Em casos de suspeita por COVID-19 sera dada uma dispensa medica de 14 (catorze) dias ao
Oficial-Aluno. Essa dispensa sera encaminhada por via eletronica, diretamente ao setor de
pessoal da ECEMAR. O militar dispensado nao deve retornar a Escola antes de completar o
periodo determinado pela dispensa. Apos esse periodo, o Oficial-Aluno devera retornar ao
servico medico que Ihe dispensou. Caso seja necessario, o militar recebera mais 7 (sete) dias de
dispensa.




Protocolo para casos suspeitos de COVID-19

Em casos mais graves serao feitos exames de diagnostico (laboratoriais, testagem,
oximetria e tomografia) e o servico de Emergéncia do HAAF encaminhara o militar
do efetivo da ECEMAR ou Oficial-Aluno para ser internado no HFAG e/ou HCA,
haja vista que o Hospital dos Afonsos encontra-se em obras, sem possibilidade de
Internacao.
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DISPOSICOES FINAIS

jedorefetivo da ECEMAR e os Oficials Alunos deverao

realizar, a vacinacao contra INFLUENZA, o mais rapido

POSSIVEl.

Os procedimentes previstos neste protocolo visam facilitar a identificacédo dos
possivels sintomas do COVID-19 e agilizar o encaminhamento do Oficial-Aluno
para o0 Senvico de Emergéncia mais proximo, devendo o mesmo se abster de
frequentar as aulas presenciais na Escola, pelo periodo determinado pelo
Servico de Saude, a fim de evitar a transmissao da doenca.




DISPOSICOES FINAIS

Para maiore Ifll'()f'ff]rlf}f JES adCCSS€E.

Secretaria de Desenvolvimento Econémico,
Energia e Relagoes Internacionais

PACTO SOCIAL
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