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TRADUÇÃO LIVRE 

Pneumoencéfalo associado à técnica inadequada de Valsalva 

RESUMO 

INTRODUÇÃO: O pneumoencéfalo é o ar intracraniano que ocorre, geralmente, como consequência de 

trauma ou cirurgia craniana, mas raramente foi relatado após o uso habitual da manobra de Valsalva. 

Não foi possível localizar casos semelhantes de pneumoencéfalos associados a voos de aeronaves de 

alto desempenho e este relato de caso destaca uma importante consequência do uso inadequado de Val-

salva na subida à altitude. 

RELATO DE CASO: Um piloto instrutor de F-22 saudável de 29 anos apresentou pneumoencéfalo recor-

rente após o uso da manobra de Valsalva. Esses episódios começaram após o uso inicial de uma Valsal-

va vigorosa durante uma subida agressiva à altitude. Seus sintomas incluíam pressão facial e uma sen-

sação de bolhas na cabeça, seguida de uma forte dor de cabeça por vários dias. Após avaliação vertical 

da TC, três pequenos defeitos do seio esfenoidal foram descobertos e reparados. Não houve recorrência 

de pneumoencéfalo após testes provocativos, depois do reparo cirúrgico dos defeitos do seio esfenoidal 

e o aviador voltou a voar em aeronaves de alto desempenho. 

DISCUSSÃO: O pneumoencéfalo espontâneo ou associado à Valsalva é uma ocorrência incomum em 

indivíduos saudáveis. A percepção do ruído hidroaéreo associado a esse diagnóstico, bem como a apre-

sentação de pressão facial e dor de cabeça após o voo, levaram a uma investigação diagnóstica e trata-

mento apropriados. Este caso destaca a importância de reconhecer diagnósticos raros, como pneumoen-

céfalo, na população aeronavegante e o treinamento de técnicos e instrutores de fisiologia aeroespacial 

deve enfatizar a técnica apropriada de Valsalva para promover a segurança do voo e impedir apresenta-

ções semelhantes. 


