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TRADUCAO LIVRE

COVID-19: Monitoramento e resposta entre os estagiarios do treinamento
militar basico da Forga Aérea dos EUA - Texas, margo-abril de 2020

RESUMO

A pandemia da doenga coronavirus 2019 (COVID-19) resultou em morbidade e mortalidade substanciais
desde que foi descrita pela primeira vez em dezembro de 2019. Com base em dados epidemioldgicos
que mostram a disseminagdo em ambientes de convivio comunitario, governos nacionais, estaduais e
locais instituiram restrigbes significativas a grandes reunides para prevenir a transmissdo de doengas no
inicio de marco de 2020.

Esta e outras intervencdes nao farmacéuticas (INP) mostraram sucesso inicial na redu¢ao da pandemia
em todo o pais. Este relatério examina as primeiras 7 semanas (1° de margco a 18 de abril) de
implementagao de NPIs em Treinamento Militar Basico (BMT) em uma base da Forga Aérea dos EUA.
Em uma populacdo de 10.579 trainees, a incidéncia de COVID-19 foi limitada a cinco casos (47 por
100.000 pessoas), trés dos quais em pessoas que fizeram contato com o primeiro paciente.

A transmissdo de COVID-19 sintomatico foi limitada com sucesso usando estratégias de quarentena,
distanciamento social, triagem precoce de trainees, isolamento rapido de pessoas com casos suspeitos e
reentrada monitorada no treinamento para trainees com resultados de teste positivos apds resolucéo dos
sintomas.

Como implicagdes para a pratica de saude publica tem-se que, apesar dos surtos documentados de
COVID-19 em ambientes comunitarios, a implementacdo de intervengdes nao farmacéuticas - NPlIs,
incluindo triagem, testes, medidas administrativas, quarentena, isolamento e controle de origem, pode
limitar a transmisséo de COVID-19 sintomatico e garantir a continuidade das atividades criticas.
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