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TRADUCAO LIVRE

Retorno ao voo de tripulantes com Hepatite B Cronica em tratamento com
analogos de nucleos(t)ideos

RESUMO

CENARIO: A Hepatite B Crénica permanece sendo uma das principais causas de morbidade em varias
partes do mundo. Tripulantes com hepatite imunoativa ndo estdo aptos para as atividades de voo devido
ao risco de descompensagéo hepatica aguda; aqueles que iniciaram o tratamento geralmente também
sdo desqualificados das fun¢des de vOo devido aos possiveis efeitos colaterais do tratamento antiviral.
Como o final de tratamento por meio dos analogos de nucleos(t)ideos (NUC) tipicamente é alcangado
apos terapia prolongada, a tripulagéo tratada para Hepatite B Crbnica pode ser submetida a um periodo
prolongado de restricdo de voo.

METODO: Apresenta-se uma série retrospectiva de casos de sete tripulantes os quais retornaram a ativi-
dade aérea enquanto estavam submetidos a combinagdes variadas de NUC para tratamento da Hepatite
B Crénica. Todos os sete tripulantes estavam sob o gerenciamento do Médico de Aviagéo e tinham al-
cangado na normalidade em testes de funcdo hepatica antes da retomada a atividade aérea; dois dos
sete tripulantes apresentavam nivel sérico detectavel de DNA do virus da Hepatite B (HBV) quando reto-
maram a atividade aérea. Apenas um dos tripulantes apresentou efeitos colaterais devidos ao tratamento
com os NUC. Todo o procedimento foi devidamente avaliado e gerenciado antes da retomada das tare-
fas de vOo para garantir a segurancga do voo.

DISCUSSAO: Tripulantes com Hepatite B Croénica podem com seguranca serem reconduzidos a ativida-
de aérea, especialmente quando suas condigbes tiverem sido bem controladas por meio de algum dos
protocolos de tratamento com analogos de nucleos(t)ideos (NUC). Embora existam estudos limitados
avaliando o uso de NUC em tripulagbes aéreas executando tarefas de voo, nossa pesquisa demonstrou
que os NUC sao em geral bem tolerados e tém um bom perfil de seguranga o qual € compativel com a
atividade aérea.
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