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Ola!

No e-salde vocé encontrara dicas praticas de cuidados

com a saude para que vOocé possa viver mais e melhor.

Nesta edicao vamos falar sobre o tema:
Deteccao Precoce de Cancer.

Confiral
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1. O que é o Cancer?

O termo cancer é comumente utilizado para mais de
100 doencas provocadas pelo desenvolvimento
anormal e desordenado das células do corpo humano.
A célula sofre uma alteracdo no seu comando (DNA) e
passa a se multiplicar repetidamente e de maneira
desordenada. Seu crescimento pode invadir tecidos e
orgaos em todo o corpo e pode espalhar-se para

outras regioes do organismo.
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2. Porque realizar o diagnostico
precoce do Cdancer?

Na area da oncologia, o diagnostico precoce é uma importante
estratégia que torna possivel terapias mais simples e efetivas, ao

contribuir para a reducao do estagio de apresentacao do cancer.

E importante saber reconhecer os sinais de alerta

dos canceres mais comuns passiveis de melhor

‘ prognostico se descobertos no inicio.
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3. Sinais e sintomas associados com cénceres
passiveis de diagndéstico precoce

Localizacao do Cancer Sinais de Alerta

Nodulo na mama, assimetria, retracao da pele, retracao
do mamilo, alteracdes eczematosas na areola.

Mudanca nos habitos intestinais, perda de peso
sem motivos, anemia, sangue nas fezes.

: Sangue pelo nariz, permanente congestao nasal, perda
NaSOfa”nge -_— da audicao, nodulos na parte superior do pescoco.

VEINE!  EEEE——
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Localizagao do Cancer Sinais de Alerta

Laringe — Rouquiddo persistente

Lesao marrom em crescimento, com bordas irregulares ou

— Vé ~ .
Pele Melanoma areas de coloracao irregular que podem cocar ou sangrar.

Bexiga _— Dor, ato de urinar frequente e dificil, sangue na urina.

Testiculo — > Aumento de um testiculo (assimetria).
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O objetivo do rastreamento e encontrar o cancer antes dos
sinais e sintomas clinicos ou as lesdes pre-cancerigenas, por
meio de exames de rotina em uma populacao-alvo sem sinais e
sintomas sugestivos do cancer rastreado. Ja o diagnostico
precoce busca identificar o cancer em estagio inicial em

pessoas que apresentam sinais e sintomas suspeitos da doenca
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5. Recomendacgbes para detecgdo precoce
dos canceres mais prevalentes

Deteccao Precoce do Cancer

Tipo de Cancer

Mama

Colo do Utero

Colon e Reto

Pele

Prostata

Labio e Cavidade Oral

Recomendacao

Diagnostico
Precoce
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Rastreamento

Atualmente, a indicacao para o rastreamento
esta restrita aos canceres de mama, colo do
Utero e colon e reto. Entretanto, exceto o
cancer de pulmao e esdfago, os demais
canceres sao passiveis de diagnostico precoce
mediante  avaliacao e encaminhamento

oportunos apos 0s primeiros sinais e sintomas.
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A deteccao precoce pode salvar vidas, reduzir a
morbidade associada ao curso da doenca e
diminuir os custos do sistema de saude

relacionados ao tratamento das doencas.
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6. Avaliacdo Clinica
e Diagndstica

A avaliacdo clinica e diagnostica consiste no
diagnédstico clinico feito por profissional de saude,
realizando a investigacao diagnostica e o
estadiamento da doenca. Essa etapa depende de
profissionais de saude capacitados nos diferentes

niveis de atencao, de modo a:
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1 . Identificar os individuos que se apresentam com
quadro suspeito: em geral deve ocorrer na Atencao

Primaria a Saude;

2 . Realizar testes diagndsticos para confirmacédo do

3 . Avaliar a extensdo da doenca (estadiamento), para

cancer. em geral deve ocorrer na Média Complexidade,

também denominada Atencao Secundaria;

definicao do tratamento: em geral ocorre na Alta

Complexidade, também denominada Atencao Terciaria.
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7. Acesso ao Tratamento

*

-_
Consiste em garantir ao individuo com a —

confirmacao diagnostica de cancer o tratamento [
adequado, com qualidade e em tempo oportuno. o (-
Q ', >
[ 4 !
®
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VOCE CONHECE O CAIS?

CAIS significa Centro de Atencao Integral a Saude.

E a nova porta de entrada dos beneficidrios da Forca Aérea Brasileira no

sistema de saude da Aeronautica. Antes, a Atencao Primaria a Saude era

realizada somente pelo PASIN (Programa de Assisténcia Integral a Saude),

que disponibilizava apenas consultas médicas ambulatoriais. Com o CAIS,
ampliamos o espectro do nosso servico de atencao e agora, contamos com a
presenca de uma equipe multidisciplinar composta por médicos, dentistas
enfermeiros, farmacéuticos, entre outros profissionais de saude, oferecendo
diversos tipos de servicos a partir de um modelo de cuidado integral e

coordenado, moderno e adequado as necessidades dos usuarios.
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ASAS QUE CUIDAM

FORCA AEREA BRASILEIRA

Asas que protegem o Pais
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