


No e-saúde você encontrará dicas práticas de cuidados 

com a saúde para que você possa viver mais e melhor. 

Nesta edição, vamos falar sobre o tema: 

Olá! 

Confira ! 
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Saúde Bucal: prevenção, cuidado e higiene



1. A importância da saúde bucal

A boca desempenha importantes funções que repercutem 

na saúde do organismo como um todo. Além de exercer 

papel fundamental na fala, na mastigação e na respiração, 

a boca é a maior cavidade do corpo a ter contato direto 

com o meio ambiente, sendo a porta de entrada para 

bactérias e outros microrganismos prejudiciais à saúde. 
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Uma boa higiene bucal diminui o risco de 

desenvolvimento de problemas bucais e dentários.
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2. A saúde bucal começa na infância

Quando levar o 

bebê ao dentista? 

A primeira consulta odontológica deve acontecer até o décimo 

quinto dia de vida do bebê. Nessa consulta, serão abordados 

temas importante para cuidados da saúde bucal e amamentação.

Por volta dos 6 a 7 meses de vida, os primeiros 

dentinhos começam a nascer, juntamente com o 

processo de introdução à alimentação. Com 

isso, orientações sobre escovação e higiene da 

boca são necessárias para cuidados da saúde 

bucal e amamentação. 
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Cuidados com os dentes de leite

Engana-se quem pensa que os dentes de leite não 

são importantes! É fundamental cuidar dos dentes 

de leite tanto quanto se tem cuidado com os 

dentes permanentes. Inclusive, é possível perder 

dentes de leite por causa da cárie ou de outras 

lesões e isto pode gerar consequências no futuro, 

como danos aos dentes permanentes, dificuldades 

na alimentação e até mesmo na fala. 
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Meu dente òt§ó mole, e agora?
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V  Por volta dos 6 anos de idade, os dentes de 

leite começam a cair. A troca para os dentes 

permanentes ocorre entre 6 e 12 anos de idade;

V  O processo é natural e não deve ser forçado;

V  Os cuidados com a higiene bucal são 

fundamentais neste processo; 

V  É muito importante observar relatos de dor por 

parte da criança. Não ignore os sinais que seu 

filho mostra, pois algo pode estar errado.1
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3. Limpeza bucal em casa 
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A escovação deve ser feita com calma e movimentos 

suaves, limpando todos os dentes. Nada de escovar rápido 

e com força! Não esqueça de finalizar escovando a língua!

Pelo menos 3 vezes ao dia: ao acordar, após a refeição principal e antes de 

dormir. Entretanto, manter a higiene bucal após as demais refeições não 

deixa de ser importante para evitar o acúmulo de resíduos de alimentos nos 

dentes, prevenindo, assim, a cárie, o mau hálito e outros problemas.

Quantas  vezes por  dia  devo escovar  os dentes?

E tem  jeito  certo  de escovar?
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