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No esalide vocé encontrara dicas praticas de cuidados
com a saude para que voceé possa viver mais e melhor.
Nesta edicao, vamos falar sobre o tema:

Saude Bucal: prevencao, cuidado e higiene
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1. A importancia da satude bucal

A bocadesempenh@amportantesfuncoesque repercutem
na saudedo organismocomo um todo. Alemde exercer
papelfundamentahafala, namastigacace narespiracao,
a bocaé a maior cavidadedo corpo a ter contatodireto
com 0 meio ambiente,sendo a porta de entradapara
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bactériase outrosmicrorganismogrejudiciaisa saude

Uma boa higiene bucal diminui o risco de

. . s 1.
desenvolvimento de problemas bucais e dentarios.
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A saude bucal comeca na infancia

Quando levar o

bebé ao dentista?j

A primeiraconsultaodontologicadeve aconteceraté o décimo
guinto dia de vida do bebé Nessaconsulta,serao abordados
temasimportantegparacuidadosdasatdebucale amamentacao

Porvoltados 6 a 7 mesesde vida,0s primeiros
dentinhoscomecama nascerjuntamenteeomo

processo de introducaoa alimentacao Com
ISSO, orientacoessobreescovacace higieneda

boca sao necessariafara cuidadosda saude

bucale amamentacao
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Enganase quempensague os dentesde leite nao
sdo importantesE fundamentatuidardos dentes
de leite tanto quanto se tem cuidado com 0s

dentes permanentesinclusive,é possivelperder

dentesde leite por causada carie ou de outras

lesOese Isto podegerarconseguéenciagso futuro,

comodanosaosdentespermanentegjificuldades
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naalimentacae até mesmonafala




06

Por volta dos 6 anos de idade,o0s dentesde
leite comecama cair. A troca para os dentes
permanentescorreentre6 e 12 anosdeidade *

Oprocesscé naturale ndodeveserforcadg *

Os cuidados com a higiene bucal sao
fundamentaisiesteprocesso’

E muitoimportanteobservarelatosde dor por
parte da crianca Naoignoreos sinais que seu
filho mostra poisalgopodeestarerrado’







