
Graduado-Master

“O Elo Forte do Comando”



O USO DE 

UNIFORMES

A importância de cultivar uma apresentação pessoal compatível 

com a profissão militar



PRERROGATIVAS MILITARES
Lei n° 6.880, de 9 de dezembro de 1980

Art. 73. As prerrogativas dos militares são constituídas pelas honras, dignidades 
e distinções devidas aos graus hierárquicos e cargos.

Parágrafo único. São prerrogativas dos militares:

a) uso de títulos, uniformes, distintivos, insígnias e emblemas militares das
Forças Armadas, correspondentes ao posto ou graduação, Corpo, Quadro,
Arma, Serviço ou Cargo;



No meio 

civil, por 

que usar 

uniforme?

Representa a identidade da empresa

Impacta positivamente na imagem da empresa

Promove a segurança e confiança da empresa

Evita comentários decorrentes de trajes

Favorece a identidade visual

• Fonte: https://www.cpt.com.br/artigos/por-que-usar-uniforme-no-ambiente-de-trabalho, em 
06.05.2021 



Uniforme Militar

• Vestimenta regulamentar, usada pelos membros das Forças Armadas.

• Símbolo da profissão militar.

• Reflete o valor e a tradição

• Solidifica a hierarquia e a disciplina

• Transmite, subjetivamente, um ideal de igualdade em que todos são
nivelados, independentemente de origem ou condição.

• Seu emprego indevido constitui-se em crime previsto no Código
Penal Militar.

• Representa a legítima autoridade investida pelos poderes
constituídos.



• Art. 4º O militar da Aeronáutica deve considerar o uso de

seus uniformes como motivo de orgulho pessoal, devendo

apresentar-se fardado com apuro e correção.

• Art. 6º É proibido aos militares da Aeronáutica:

• I - o uso de uniformes incompletos, em desalinho ou em 

desacordo com o estabelecido neste Regulamento; 

• II - o uso de peças de uniformes não previstas ou

combinadas de forma diferente das estabelecidas neste

Regulamento ou em atos dele decorrentes; e

• III - quando fardados, o uso de insígnias ou distintivos

não previstos neste Regulamento ou em atos dele

decorrentes, ou com os quais não tenham sido agraciados.



§ 1ºdo Art. 8º Nas solenidades militares, as integrantes do sexo

feminino, quando compondo grupamento misto (homens e mulheres),

farão uso, obrigatoriamente, da calça, caso esteja prevista a opção

com saia ou calça, na composição do uniforme. Quando se tratar de

grupamento exclusivamente feminino, nas solenidades militares, bem

como nas demais atividades relacionadas à rotina diária das

Organizações, esta padronização ficará a critério da autoridade

competente.





9º Uniforme

- Boné para educação física (uso facultativo);

- Camisa branca com gládio alado, conforme imagem;

- Excluir a camiseta tipo regata, conforme imagem;

- Calção azul-royal com duas listras para oficiais, uma listra para

suboficiais e sargentos e sem listra para cabos, soldados e taifeiros;

- Bermuda azul-royal (homens facultativo/mulheres obrigatório);

- “Top” azul-royal (apenas mulheres);

- Meia de cano curto branca;

- Tênis Branco.

- Obs: quando na prática de atividades físicas de caráter individual,

ou quando na prática de modalidades esportivas específicas,

poderão ser utilizados outros tipos de tênis não previstos no

RUMAER, desde que adequados a tais atividades.

Excluir a camiseta 

regata do 9º 

Uniforme



Abrigo nº 13

Descrição:

ABRIGO PARA EDUCAÇÃO FÍSICA

Categoria:
- Oficiais, Suboficiais, Sargentos, Cadetes, alunos dos Centros 

de Formação ou de Adaptação de Oficiais e da EEAR,

Cabos, Soldados e Taifeiros

Uso do Abrigo:
9º Uniforme, quando em forma ou durante a instrução o uso

do abrigo completo ou fracionado, só jaqueta ou só calça, será

definido pelo Comandante do COMAR. Em Brasília, pelo

Chefe do EMAER, nas demais situações o uso do abrigo

completo ou fracionado será facultativo.



Poderá ser autorizado o uso do 10º Uniforme

Com as mangas da gandola dobradas, na largura

do punho, até a altura do cotovelo, de forma a

deixar o antebraço totalmente descoberto

Sem gandola. Neste caso a camiseta deve estar

devidamente identificada com o posto/ graduação

e nome do militar

Com gorro laranja (para Equipes de Busca e

Resgate – SAR)
RCA 35-2/2016



Aspectos a serem ressaltados

Os uniformes não 

deverão ser 

utilizados 

demasiadamente 

ajustados ao corpo 
(item 4.3 da ICA 35-10)

Uso obrigatório 

de meia calça 

social lisa cor 

da pele quando 

utilizando saia 

ou vestido
(RCA 35-2/2016)

A fixação deve ser centralizada no

terço médio dos uniformes de manga

curta e com a linha superior do

molde pentagonal a 60 mm abaixo da

costura da junção da manga com o

ombro.
(Art. 42 do RCA 35-2/2016)



Aspectos a serem ressaltados

“Os crachás são insígnias

bordadas para uso nos quepes...”

(Art. 58 do RCA 35-2/2016)

“Os botões, as insígnias de posto,

graduação, série ou período escolar e os

distintivos metálicos e a fivela do cinto

serão cromados para todos os militares,

com exceção do 10º Uniforme, no qual a

fivela será preta.”
(Art. 83 do RCA 35-2/2016)



RUMAER 2016
Acessórios equipamentos 

permitidos

SAPATO PRETO SEM SALTO

(Sapato Gestante)



Uso de Capacete

(RUMAER 2016)

• Art. 87. Os militares, quando uniformizados, dirigindo motocicletas

particular ou veículo semelhante, deverão usar capacete de segurança,

previsto na legislação de trânsito, nas cores preta, azul ou branca, sendo

tolerados pequenos detalhes nas mesmas cores.

• Parágrafo único. As cores e desenhos dos demais equipamentos de

segurança para motociclistas deverão guardar discrição em relação aos

uniformes.



ICA 35-10/2016
Apresentação pessoal e uso de adornos e acessórios

• 1.2.1 A correta apresentação pessoal e coletiva do militar, além de constituir elemento
necessário para a consolidação da disciplina, é fator de importância no tocante à
visibilidade e credibilidade da Instituição perante a opinião pública.

• 1.2.2 Devido à impossibilidade de exaurir todas as variantes afetas ao assunto, as estipulações
formais existentes devem ser enriquecidas com o contínuo exercício da autocrítica,
orientada pelo sentido comum sobre o que é adequado ou não à postura ética militar,
sentido este desenvolvido nos cursos e/ou estágios pertinentes à carreira, bem como na
convivência na caserna.

• 1.2.3 A observância dos parâmetros estabelecidos na presente Instrução é de caráter
obrigatório, cabendo aos Comandantes, Chefes, Diretores e Secretários das Organizações
Militares (OM) do COMAER a aplicação das sanções cabíveis quando do seu
descumprimento.



ICA 35-10/2016 
Vedações

• Uso de aplicativos do tipo “piercing”,

localizados em partes do corpo que

fiquem à mostra quando trajando

uniformes previstos no RUMAER.

• É vedado o uso de lentes de contato

coloridas ou que apresentem desenhos,

mesmo que de grau.



ICA 35-10/2016 Vedações

Uso de tatuagem no corpo com símbolo ou inscrição que afete 

a honra pessoal, o pundonor militar ou o decoro exigido aos 

integrantes das Forças Armadas que faça alusão a:

a) ideologia terrorista ou extremista contrária às instituições 

democráticas ou que pregue a violência ou a criminalidade;

b) discriminação ou preconceito de raça, credo, sexo ou 

origem;

c) ideia ou ato libidinoso; e

d) ideia ou ato ofensivo às Forças Armadas ou à sociedade.



ICA 35-10/2016
Especificações para as mulheres, 

quando uniformizadas

• a maquiagem deve ser usada com

moderação e em tons discretos, sempre

em conformidade com as condições e

exigências do ambiente ou evento (Ex:

baile, representação, formatura, instrução,

serviço, etc);



ICA 35-10/2016
Especificações para as mulheres, 

quando uniformizadas

• as unhas devem ser tratadas e pintadas

com esmalte de cor transparente ou

clara, sem desenhos ou enfeites, sendo

seu comprimento máximo limitado pelo

alinhamento com a ponta dos dedos.



ICA 35-10/2016 – Cabelos
As militares podem adotar o corte de cabelo curto ou o penteado tipo coque

• No caso de cabelo curto, assim entendido aquele cujo comprimento fique acima da gola

do uniforme, este pode ser usado solto em qualquer circunstância, observando-se que,

quando com cobertura, as orelhas devem ficar à mostra.



ICA 35-10/2016 – Cabelos
Penteados tipo rabo de cavalo e tipo trança única

• Somente é permitido o uso de penteados tipo rabo de cavalo e tipo trança única
nos seguintes casos:

a) no uso do 9º uniforme ou de abrigos que representam a OM, quando em
competições esportivas;

b) no uso do 10º uniforme, quando em campanha ou exercício operacional,
desde que observada a segurança operacional e do trabalho, sendo vedada a sua
utilização nos serviços de guarda; e

c) com o 8º uniforme, colocando, quando em atividade aérea, o rabo de cavalo ou
trança única para dentro do macacão de voo, desde que o comprimento do
cabelo permita.



ICA 35-10/2016 – Cabelos
Penteados tipo rabo de cavalo e tipo trança única

• O comprimento dos penteados tipo rabo de cavalo e trança única não 

pode ultrapassar a linha definida pela união das axilas.



ICA 35-10/2016 – Cabelos/vedações

• As militares devem abster-se do uso de penteados exagerados (a altura da

massa de cabelo, medida a partir do couro cabeludo, não deve exceder cinco

centímetros), de penteados que cubram a testa, ainda que parcialmente

(franja), e do uso de quaisquer postiços.



ICA 35-10/2016 – Cabelos/vedações

A coloração artificial do cabelo deve ser feita com

moderação, utilizando as cores naturais, em

tonalidade discreta e compatível com o uso do

uniforme militar.

Quando necessário prender e/ou moldar os cabelos, deve-

se usar grampos simples, elásticos, fivelas discretas

e/ou rede, todos pretos ou na cor do cabelo, sem

enfeites e/ou brilhos.



Modelo de corte de cabelo “Aparado Curto” 

(militares do sexo masculino) 



Modelo de corte de cabelo “Aparado Curto” 

(militares do sexo masculino) 

É vedado o uso de penteado tipo topete ou

cabelo levantado na parte anterior da cabeça,

com ou sem gel fixador

A costeleta (porção de barba e cabelo que se deixa

crescer na parte lateral do rosto) deve ser mantida a

dois centímetros abaixo do ponto superior de união

da orelha com a cabeça, conservando sua largura

natural (é vedado o estreitamento da costeleta).



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Um colar metálico no pescoço, sob a camiseta,

que tenha apenas uma volta, na cor dourada

e/ou prateada, com espessura máxima de meio

centímetro, e que possua, ou não, um pingente

com, no máximo, um e meio centímetro de

largura por um e meio centímetro de altura, não

sendo permitido o uso de colar ajustado em

volta do pescoço (tipo gargantilha)



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Uma pulseira metálica, na cor dourada e/ou

prateada, desde que formada de uma única

volta (simples) com espessura máxima de um

centímetro, em qualquer pulso



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Um relógio em tamanho e

modelo discretos e funcionais,

em qualquer pulso, nas cores preta,

marrom, prateada ou dourada



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Uma aliança, na cor prateada e/ou dourada, e/ou um anel de qualquer

tipo, desde que discreto;



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Mochila na cor preta levada às costas nos

8º e 10º uniformes, exclusivamente.

• Caso a OM do militar adote sistema de

cartões magnéticos para acesso e/ou

identificação, este deve ser fixado por

presilha no bolso direito do uniforme,

ficando seu uso restrito ao âmbito da

Organização.



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• É permitido o uso de óculos escuros ou

de grau, desde que discretos.

• No caso de formaturas, o uso de óculos

escuros pelos militares da tropa só é

permitido mediante recomendação

médica.



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios

• Exclusivamente às mulheres, é

permitido o uso de brincos pequenos e

discretos, um em cada orelha, não

ultrapassando o tamanho do lóbulo

inferior.



ICA 35-10/2016
Adornos e acessórios/ vedações

• Chaveiro ou chave pendurados no cinto;

• Peça de qualquer material aplicada na parte inferior da perna, próxima ao pé, 

conhecida como “tornozeleira”

• Fones de ouvido



“O militar não se esforça em

promover-se, mas em engrandecer o

nome de seu país, abrindo mão da

vaidade e do comodismo.”

(MCA 909-1/2016)


