
LETRA I - RELACIONADA AOS CURSOS OPERACIONAIS DO COMAER OU 
INÍCIO DE ATIVIDADE AÉREA 

  

4.9.1 Aplica-se ao militar não aeronavegante quando: 

  

1. a) indicado para fazer curso operacional; ou 

  

1. b) formalmente designado a iniciar função como aeronavegante, mediante 

publicação em Boletim Interno. 

  

Observações: 

  

Horário de chegada para início de inspeção: 06h30min às 07h30min; 

  

Observar jejum de 12 horas, sendo permitido beber somente água; 

  

Horário para realização de testes pela Seção de Psicologia: início às 07h30min, com 
limite de entrada até 08h20min. 

  

Observação: informamos que os desempenhos nos testes psicológicos poderão ser 
prejudicados por fatores como cansaço decorrente de esforço físico, viagem longa 
recente, noite mal dormida, privação de alimentação nas últimas horas e/ou uso de 
medicamentos que dificultem a concentração. Solicitamos que a ocorrência de 
quaisquer desses fatores, seja comunicada antes do início da realização dos testes. 

  

Não realizar atividade física na manhã da inspeção de saúde; 

  

A coleta de urina deverá ser realizada no CEMAL, devendo ser desprezado o primeiro 
jato. Não é necessário ser a primeira urina do dia; 



  

Caso faça uso de lentes corretoras (óculos de grau ou lentes de contato), deverá portá-
los no dia da inspeção de saúde; 

  

Para o exame de Audiometria, é necessário repouso acústico por, no mínimo, 14 horas 
(não estar exposto a ruídos fortes e constantes, incluindo motocicleta, e fones de 
ouvido). 

 


