
LETRA D - RELACIONADAS À PERMANÊNCIA OU EXCLUSÃO DO 
SERVIÇO ATIVO DE MILITARES TEMPORÁRIOS  

  

4.4.1 Aplicada aos militares temporários para fins de engajamento, reengajamento e 
prorrogação do tempo de serviço ou exclusão do serviço ativo. 

Obs.: corresponde à inspeção de saúde periódica, valendo para fins de promoção, se for 
o caso. 

  

4.2.1 As militares temporárias grávidas, cuja validade da inspeção de 
engajamento,reengajamento e prorrogação do tempo de serviço esteja prevista para 
terminar durante o período de licença maternidade, deverão realizar as letras “D” e “G” 
em sua última inspeção de Saúde antes do início da licença maternidade. 

  

Observações: 

  

Horário de chegada para início de inspeção: 06h30min às 07h30min; 

  

Observar jejum de 12 horas, sendo permitido beber somente água; 

  

Não realizar atividade física na manhã da inspeção de saúde; 

  

A coleta de urina deverá ser realizada no CEMAL, devendo ser desprezado o primeiro 
jato. Não é necessário ser a primeira urina do dia; 

  

Caso faça uso de lentes corretoras (óculos de grau ou lentes de contato), deverá portá-
los no dia da inspeção de saúde; 

  

Para o exame de Audiometria, é necessário repouso acústico por, no mínimo, 14 horas 
(não estar exposto a ruídos fortes e constantes, incluindo motocicleta, e fones de 
ouvido). 


