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Nicleo de Proteciao aos Queimados




Do sonho
a realidade.

O Ndcleo de Protegdo aos Queimados - NPQ - é uma
organizagao ndo governamental que tem como objetivo o
desenvolvimento de projetos de cunho social, visando
alertar, educar, pesquisar, apoiar e recapacitar pessoas
sobreviventes a queimaduras e seus familiares.
Para tanto, com a ajuda de parceiros sensiveis ao tema,
coordena agdes educativas, integradoras, de capacitacdo e
apoio técnico.
Ele é a realizagdo do sonho do Dr. Nelson Piccolo e de sua
esposa Dra. Emilia Ilda Sarto Piccolo que teve inicio ao
fundarem o Pronto Socorro para Queimaduras em 1968, e
se realizou através dos seus filhos, também médicos
Monica, Nelson e Maria Thereza.
Sua constituicdo juridica aconteceu em 1999, apds o Dr.
Nelson Piccolo, falecido em 1988, ser agraciado em 1998
com um prémio internacional pela International Society For
Burn Injuries, ISBI - ao reconhecer o seu pioneirismo e
trabalho para a melhoria do tratamento ao paciente
queimado.
Sua fundagao possibilitou a doagdo de mais de 300 cirurgias
reconstrutoras a criangas queimadas portadoras de
sequelas funcionais, além de dar nova énfase aos projetos
soclais em desenvolvimento informal e favorecer a
realizagao novos projetos.
£ agora faz chegar as escolas este livro ilustrado, para que
de forma recreativa, professores e alunos possam assimilar
085 conceitos que o Nucleo deseja passar a sociedade no que
diz respeito ao tema queimaduras.

Quando o assunto é prevencao,
a CELG nao poupa energia.

Nos seus 50 anos a CELG-Companhia Energética
de Goias sempre manteve uma filosofia de prevencdo
de acidentes, investindo frequentemente
em equipamentos e treinamentos ao seu quadro,
principalmente aos profissionais que trabalham
diretamente na manutencdo de redes.

Nos acreditamos que a prevencdo é o melhor remédio.
E ao conhecer este projeto do Nucleo de Protecdo aos
Queimados - NPQ, também nos sensibilizamos ao tema
pela sua importancia social e entramos como parceiros
na viabilizagao dos livros, contribuindo assim, na
prevencao através da educacao.

A CELG tem a certeza que com a utilizacdo destes livros
nas escolas da rede publica, daremos um grande passo
para preencher esta importante lacuna social, formando

assim, "pequenos agentes de prevengao".



Atencao!
Eu sou a Taturana Bombeira e fui
escolhida por criangas que ja se queimaram
e me convidaram para proteger vocés.

Escutem!
Queimadura é coisa séria sendo resultado de alguma
atividade do dia-a-dia quando estamos desatentos.

Pois bem!
Vamos aprender a fazer as coisas com cuidado.

Eu por exemplo posso queimar VvOC&, caso pise em mim.
Ai entdo acontece o desastre.
Veja s6é o que vocé deve fazer em caso
de chamas em suas roupas.

P BERY

CUBRA O ROSTO COM AS MAOS,
DEITE E ROLE.

1-TATURANA BOMBEIRA

Atencdo! Eu sou a Taturana Bombeira e fui escolhida por
criancas que ja se queimaram e me convidaram para proteger
vocés. Escutem! Queimadura é coisa séria sendo resultado de
alguma atividade do dia-a-dia quando estamos desatentos.
Pois bem! Vamos aprender a fazer as coisas com cuidado. Eu
por exemplo posso queimar vocé, caso pise em mim.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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2- PREPARANDO O BANHO DA CRIANCA 3- PALHA DE ARROZ

Coloque a agua fria primeiro e a seguir tempere com a quente. Ao queimar a palha do arroz, coloque uma proteco pesada
Teste a temperatura com seu cotovelo porque a pele da sobre o buraco do chdo. N&o o deixe aberto porque criangas
crianga € mais sensivel do que a mao do adulto. podem cair e ter seus pés queimados gravemente pelas brasas
EVITE ESTA CICATRIZ! ainda existentes sob as cinzas. EVITE ESTA CICATRIZ!
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5- CRIANCA TEM PRESSA
4- CRIANCA IMITA O ADULTO N&o deixe sua crianga entrar na cozinha durante o preparo de
N&o deixe sua crianga brincar de “cozinhadinho” dentro de sua refetgc_)es. A SOI'C'tf.ﬁr alguma =Rsd £ 180 Sl pront'anjlente
cozinha. Por ndo terem coordenacio motora adequada atendida, ela Fentara resolver por si mesma e podera virar a
expdem-se a acidentes graves. EVITE ESTA CICATRIZ! panela sobre si ou sobre pessoas por perto.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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6- COZINHA NAO E LUGAR DE BRINCAR

Criancas gostam de estar por perto dos adultos e nao tem
compromisso com a organizagdo. Ensine seu filho a brincar no
quintal porque seus brinquedos podem provocar
queimaduras, sérias em alguém quando ficam jogados
aleatoriamente ou deixados no meio do caminho.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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?- CRIANCAINVENTAO INIMAGINAVEL

E impossivel prever as acdes de uma crianga. Proteja seu filho
ensinando a evitar situagbes perigosas. N3o o deixe na
cozinha durante preparo de refeigdes.

EVITE ESTA CICATRIZ!



8- TESTANDO VAZAMENTO DE GAS
Ao testar vazamento de gas use a cabega e ndo o fdsforo.

Coloque espuma de sabdo na valvula de conexdo e veja se ha
formacdo de bolhas. Nao risque um fosforo porque provocara
uma explosdo e mandara tudo pelos ares, até vocé.

EVITE ESTA CICATRIZ!

9- TAMPA DE FORNO NAO E ESCADA
Criangas pequenas sdo criativas. Fixe seu fogdo para evitar
que ele vire ou derrube sobre seu filho as panelas que estdo

sobre ele. Podem provocar tanto queimaduras como pancadas
perigosas. EVITE ESTA CICATRIZ!
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10- CURIOSIDADE INFANTIL
As criangas ndo tem altura e sdo curiosas. Coloque as
substancias aquecidas no meio da mesa porque assim, vocé 11- ACENDENDO O FOGO COM ALCOOL

tera tempo de evitar que caiam sobre algum pequeno que Fo O vapor do alcool liquido é suficiente para trazer a chama em
puxa a toalha para ver o que tem Ia em cima. direcdo a garrafa do alcool. NAO o utilize para acender ou
EVITE ESTA CICATRIZ! reavivar chamas. EVITE ESTA CICATRIZ!




12-"RALADO" EUMA QUEIMADURA PORATRITO

O skate é um étimo exercicio, porém € necessario usar roupas
acolchoadas e protetores para os joelhos e cotovelos a fim de
evitar les6es provocadas pela queda, que convenhamos faz
parte do esporte. O deslize rapido da pele sobre o asfalto ou
cascalho gera abrasdo dos tecidos também pelo calor
provocando uma queimadura imediatamente comprometida
pela sujeira do local e insercdo de pigmentos que tatuam a
pele. Cuide-se! EVITE ESTA CICATRIZ!
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13- CUIDADOS NA AREA DE SERVICOS

Algumas vezes o ferro quente encosta no proprio fio e derrete
o isolante protetor. Qualquer pessoa ao encostar neste pedacgo
descascado levara um choque com sérias queimaduras
elétricas que podem levar a morte. Verifique a condigdo do seu
ferro elétrico em intervalos de tempo variavel.
EVITEESTACICATRIZ!




/ LLP BE™G

14- COZINHA NAO E LUGAR DE CRIANCA FICAR P

Ao distrair a atengdo do adulto a crianga determina acidentes e :(l:zf-oct;j;%‘\fggg :t:;::eors ISOECI;IVII%?S id £ ’ d

gue podem gerar graves queimaduras. Nao deixe sua crianga 9 q : PPOEEQICO 30 Lermmnar @e
passar a roupa para evitar que alguem esbarre nele

entrar na cozinha durante o preparo de refeigoes. ridevtd .
EVITE ESTA CICATRIZ! J indevidamente gerando uma queimadura profunda.
B EVITEESTACICATRIZ!
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16- CRIANCAS PEQUENAS, CUIDADO DOBRADO
- As criangas pequenas precisam de apoio ao andar. Guarde sua

17 RELAXANDO AO SOL
Aplique sempre filtro solar ao expér-se ao sol para nao ter
queimaduras muito dolorosas provocadas pelos seus raios.

EVITE ESTA CICATRIZ!

motocicleta em local protegido para que o escapamento
aquecido ndo provoque queimaduras graves na mao de sua
crianga que apoia sobre ele para se levantar.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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18- COZINHA E ASSADOS
Ao acender o forno para fazer seu assado, acenda o fosforo e
depois ligue o gas. Se ligar o gas antes de acender o fésforo o

assado pode acabar sendo vocé. EVITE ESTA CICATRIZ!

19- CRIANCA E ORGANIZACAO
Ensine sua crianga a guardar seus brinquedos, mostrando que

a bagunga pode provocar queimaduras sérias em outras
pessoas, as vezes nela mesmo. EVITE ESTA CICATRIZ!




20- EXCESSO DE CARINHO PREJUDICA

As criancas tem movimentos inesperados e estando proximas
do fogo podem bater o pé na panela ou desviar sua atengao
causando um acidente com graves consequéncias. Proteja seu
filho deixando-o seguro fora da cozinha durante o preparo de
refeicbes. EVITE ESTA CICATRIZ!

21- CHOQUE ELETRICO MATA!

Verifique com freqliéncia os fios elétricos de seus aparelhos e
extensdes. O choque elétrico pode matar por parada cardiaca.
A queimadura é sempre grave por atingir os 6rgdos internos.
N&o toque na vitima. Desligue a rede elétrica antes de prestar
socorro. Procure um meédico imediatamente.

EVITE ESTA CICATRIZ!



23- FOGO NA PANELA

Se a frigideira pegou fogo, mantenha a calma, desligue o gés,

deixe a frigideira no mesmo lugar que ela ja estd, pegue uma

5 i i ! tampa grande e cubra a frigideira para abafar o fogo. Ndo

gcg;nEe;;;:né?O . tente colocar a panela sob a agua. Este trajeto pode gerar
- situacbes mais perigosas. EVITE ESTA CICATRIZ!
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A valvula da panela de pressdo precisa ser limpa todo dia para

evitar que gordura tampe os orificios que equilibram a pressao 25- CRIANCATEM F:A_DA UMA A . ' ——
dentro da panela impedindo assim que a panela exploda. O \ As_ criancas tentam imitar o que véem. N&o deixe ex ensoe
anel de borracha deve ser trocado a cada 3 meses oy sempre eletricas livres em sua casa. Podem provocar sérias

que o fechamento da panela n3o esteja firme. N3o utilize queimaduras com defeitos devastadores aos sobreviventes.
panela de press&o amassada. EVITE ESTA CICATRIZ! EVITE ESTA CICATRIZ!

|
24- COZINHA E PANELA DE PRESSAO




pequenas. Elas sdo curiosas e a
EVITEESTA CICATRIZ!

26- TOMADA ELETRICA NAO E FOCINHO DE PORCO
Proteja as tomadas de sua casa en

quanto tiver criancas
prendem através do toque.

LLP BERG

27 - CUIDADOS COM EXPERIENCIAS QUIMICAS

Ao comprar jogos para experiéncias tome cuidado com as
substancias quimicas que podem provocar irritacdes e
gueimaduras quando em contato com a pele.

EVITE ESTA CICATRIZ!



29- CUIDADO COM A REDE ELETRICA

Prédios sdo construidos no local onde havia apenas casas. A
rede elétrica pode estar passando em frente & sua janela do
segundo andar. Cuidado com as atividades que seja preciso
colocar canos ou trilhos para fora que podem encostar na rede
e gerar choques de alta tensdo com sérios danos.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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30- SOLTANDO PIPA NA CIDADE
Procure locais que ndo tenham rede elétri

-CUIDADOSCOMOSOL 3
glso(I:Lajquece muito as superficies durqs, prlnafalnl'n\leénotep?sn;
pipa prender nos fios, deixe-a por la, ndo tente retirar para algumas estacdes do ano que & fmlilsaoiuen -
evitar que encoste na rede e leve um tremendo choque com descalco em terrenos cimentados, asfalta .
I e EVITE ESTA CICATRIZ!

Ca por perto. Se sua
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32- ELETRICIDADE

- ELETRICIDADE _ y
Tenha cuidado ao colher frutas ou objetos presos nas folhas de iSpoda das arvores deve ser feita por pessoal téElglaétgzcg
arvores porque muitas vezes elas escondem os fios da rede protegido porque pode resultar em contato com a rede
elétrica. O cabo utilizado pode transferir a corrente elétrica gerando curto circuito e queimaduras graves.
determinando graves queimaduras. EVITE ESTA CICATRIZ!

EVITE ESTA CICATRIZ!
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35- FESTAJUNINA SEM QUEIMADURAS
Fogos de artificio devem ser soltos apenas por adultos

g4-bC?MEMORACGES DA FESTA JUNINA

s : ) S

nenhir%ecsoi?esfar de muito bonltos_ voam com o vento sem responsaveis. Para soltar foguete, amarre o foguete na ponta

E5iEe halHes ;0 ee POdgm provocarincéndios onde caem. N3o de uma vara, enterre a vara no cho, e fique lateral a vara para
- Previna acidentes. EVITE ESTA CICATRIZ! acender o foguete. Ndo segure o foguete em sua mao.

EVITE ESTA CICATRIZ!
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37- CRIANCAS E FOGOS DE ARTIFICIO
Nao dé traques ou bombinhas aos seus filhos. Eles podem
colocar no bolso e ao correrem para brincar, cair. O atrito gera
a combustdo da podlvora com graves conseqliéncias
principalmente se lembrarmos que ao pegar fogo na cueca
podera haver lesao dos genitais. EVITE ESTA CICATRIZ!

LLP 36?\(;,

36- PULAR FOGUEIRAS

Aproveite sua festa sem correr o risco de se queimar. Pular

fogueiras é perigoso por :
; que pode queimar
queimar. EVITE ESTA CICATRIZ! sua roupa e te




38 CRIANCASE BOMBINHAS
As vezes ao acender uma bom
falhou. Enquanto se tem a divida ela pode explodir na mio de

quem esta segurando. N3o permita que a crianca corra este
risco. EVITE ESTA CICATRIZ!

binha se tem a impressao que

39 DESTRUICAO DO LIXO

O lixo contém muitas vezes material explosi:o COT%?;S; gg
= . ;o .
aterial plastico, entre ou
desodorante, aerosois, m ) "
serem aquecidos, explodem podendo gerar gueimadura

EVITE ESTA CICATRIZ!




40- DESTRUICAO DO LIXO

Ao fazgr um buraco para colocar lixo e queimar, certifique-se
Sge seja c_:olocada uma tampa sobre o buraco porque muitas
Z€S, Criancas pensam que restam apenas cinzas e ao

pisarem sdo queimadas gravemente pelas brasa :
A aofundo. EVITE ESTA CICATRIZ! s escondidas

Py

O QUE SAO QUEIMADURAS =

S&o lesdes que geralmente atingem a pele.
Sao causadas por agentes TERMICOS,
QUIMICOS E FISICOS.

COMO SAO CLASSIFICADAS 7
AS QUEIMADURAS =

® Primeiro Grau - Vermelhiddo na pele.
® Segundo Grau - Formagao de bolhas.
® Terceiro Grau - Destruicdo completa da pele.
® Quarto Grau - Exposigdo de tecidos nobres

(osso, tenddo ou inervagao).

O QUE FAZER NO CASO 7
DE SUA ROUPA PEGAR FOGO =

® N3o entre em panico

e Pare

e Deite

e N3o tente tirar a roupa

e Cubra os olhos com as maos

® Role até as chamas apagarem




| A

312¢] epwupn’|
isa0densn(]

'Sojnuiw Q9 e g ajuelnp
(o1 oa1@sed osleAnyd owod ‘opssaud exieq ap oxnyy)
9jua.li0d enbe sjueiseq wod e-ane| epinbas w3
‘epibuile eaue e Jeae| ap sajue ‘0das oued No BAODSD
BWn wod ‘oinpoid op |aaissod owlixew o alnad \Oa W3
OJIWIND 0LNAO¥d YOd ILNIADY 9P 0Sed w3 e
"Soolwinb
SO0InpoJd sou3no wau ‘sasopezijesinau djuabe asn oep
'SojnuiW 09 e Qg 2jueanp (oL 0J19sED 0JI9ANYD OWwod
‘oessaud exieq ap oxny) 23ualiod enbe ap apepniuenb
Spuelb wod epibune eaie e ang ‘vaIndIT VINYOS W3

ODIWIND 0LNA0¥d ¥Od 3LIN3QAIDV =2p 0sed w3
‘epldwouiajul efas ed1139|2 ebiedsap e no

(4o3un(sip ‘0160j24) eibiaua 2p Ijuo0y B
Jebijsap ebisuod wanbje anb 21 BWIJIA BU 3]S0DUD
OBU ‘IAQVAIDINLITI ¥Od ILNIAIDV 9p 0sed w3 e

= OVYON3LlV

"S90528Jul @ S205e2)1dwod
4B}IAS eued ajusweieipaw [eydsoy wn a1nd04d
‘eanpewianb ens e Jesoid wapod anb soinpoud Jedoj0d e
Weuisus ajuswepeusa anb oyuizia ap oyjasuod ebis oeN e
'SOJI3SeI SOjUBWeDIPaW SN OB e
‘odwi| oued no [I421s8 9zeb wod epuay e el@0.44
‘Sey|oq se ainpad oep e
‘elnpewtanb ap odn sanbjenb esed 9 03s] uessed Jop e je
(e413u103 ap enbe:ojdwaxa lod)
2jua.i0d enbe wa epibune eaie e aneT

N<¢:o<znm:o Va VIDONIHUODO0 Vv
SOdV 0901 ¥3zv4 3nd o

0suoj / LUF—. g | dCCmav
0[02D1] O1IBS BZIIY T, LR
SeI10INY/

f,:__:,‘::g:o SOE O¥I101J 2P O3[INN]




Nicleo de Protecao aos Queimados

Pronto Socorro para Queimaduras Ltda.
Rua 5, n° 439 - St. Oeste - Goiania - GO
Tel.:623224-4130 / Fax:623225-8603
www.npq.org.br
www.psqueimaduras.com.br

[CELG

COMPANHIA ENERGETICA DE GOIAS

0%

[:CELG x

GRANDE HISTORIA |
GRANDE RECOMECO

—/ Um Estado melhor a cada dia




