
RISCOS ASSOCIADOS AO USO INDEVIDO
DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS 

      O uso de substâncias psicoativas (drogas), sejam elas
lícitas ou ilícitas, pode acarretar uma série de prejuízos
para a saúde e o bem-estar individual e para a
sociedade como um todo. Os impactos adversos do
consumo de drogas se estendem para além das
fronteiras físicas e mentais, abrangendo aspectos
sociais, econômicos e legais. Os riscos podem variar
dependendo do tipo de substância, da quantidade
consumida, da frequência do uso ﻿e das características
individuais de cada pessoa.
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PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO
DE DROGAS

DANOS À SAÚDE FÍSICA

Toxicidade orgânica: muitas substâncias
psicoativas têm efeitos tóxicos no organismo,
podendo causar danos a órgãos vitais, como
fígado, rins, pulmões e coração.

Overdose: ocorre quando há o consumo (ingestão,
inalação ou injeção) de uma substância psicoativa
maior do que o organismo consegue metabolizar
ou eliminar adequadamente, sendo uma
emergência médica que requer atenção imediata.

PROBLEMAS DE SAÚDE MENTAL

Dependência: muitas drogas têm potencial para
causar dependência, levando a um ciclo de uso
compulsivo.

Problemas psiquiátricos: o uso de algumas
substâncias está associado a distúrbios
psiquiátricos, como ansiedade, depressão e
psicose.



RISCOS COMPORTAMENTAIS

Comportamento de risco: os comportamentos de
risco comprometem a integridade física e moral
de uma pessoa, tendo como exemplos: sexo sem
proteção, acidentes de trânsito e envolvimento
em atividades criminosas. 

Prejuízo no desempenho escolar e profissional:
afeta o funcionamento cognitivo, acarreta
prejuízos na memória e na concentração, atrasos
ou ausências e, muitas vezes, o abando escolar ou
profissional.

PROBLEMAS LEGAIS

Consequências jurídicas: o uso de drogas legais,
como o álcool, e drogas ilegais, pode resultar em
prisão, multas e outras penalidades.
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CONSEQUÊNCIAS SOCIAIS

Isolamento social: o uso de drogas pode levar ao
isolamento social, pois as relações com amigos,
familiares e colegas, na maioria das vezes, são
prejudicadas, levando à solidão e alienação.

Estigma e discriminação: usuários de substâncias
psicoativas podem enfrentar estigma e
discriminação, o que pode afetar sua qualidade de
vida e autoestima.

Problemas financeiros: o uso de substâncias
psicoativas pode ser financeiramente exigente,
ocasionando dificuldades financeiras, pois quem
as consome tende a gastar grandes quantias de
dinheiro para sustentar o hábito, o que pode
resultar em dívidas, comprometimento do
orçamento familiar e instabilidade financeira.
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 RISCO DE MORTE

Diferentes classes de drogas apresentam
diferentes riscos à saúde e podem levar a
complicações fatais, como overdose,
depressão respiratória, parada cardíaca,
traumas, acidentes e até mesmo o suicídio. 
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      Em suma, o consumo de substâncias psicoativas
representa um desafio multifacetado que exige uma
abordagem holística e multidisciplinar. 

        A prevenção, a educação e o tratamento emergem
como ferramentas cruciais para mitigar os prejuízos
causados pelo uso de drogas, buscando não apenas
proteger a saúde individual, mas também promover
comunidades mais seguras e resilientes.

      É imperativo que haja um enfrentamento desse
problema, em que seja oferecido apoio, compreensão e
alternativas construtivas para aqueles que buscam um
caminho livre dos riscos associados às drogas. 

    Nesse esforço coletivo, a esperança reside na
capacidade de construir um ambiente que valorize a
saúde, a segurança e o bem-estar dos indivíduos.
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