Programa de Valorizacao da Vida - Médulo Il
Prevencao do uso indevido de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas

RISCOS ASSOCIADOS AO USO INDEVIDO
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
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O uso de substancias psicoativas (drogas), sejam elas
licitas ou ilicitas, pode acarretar uma série de prejuizos
para a saude e o bem-estar individual e para a
sociedade como um todo. Os impactos adversos do
consumo de drogas se estendem para além das
fronteiras fisicas e mentais, abrangendo aspectos
sociais, economicos e legais. Os riscos podem variar
dependendo do tipo de substancia, da qguantidade
consumida, da frequéncia do uso e das caracteristicas
iIndividuais de cada pessoa.




PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO
DE DROGAS

(& DANOS A SAUDE FiSICA

e Toxicidade organica: muitas  substancias
psicoativas tém efeitos toOxicos no organismo,
podendo causar danos a orgaos vitais, como
figado, rins, pulmoes e coracao.

e Overdose: ocorre quando ha o consumo (ingestao,
inalacao ou injecao) de uma substancia psicoativa
maior do que o organismo consegue metabolizar
ou eliminar adequadamente, sendo uma
emergéncia medica que requer atencao imediata.

@ PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

e Dependéncia: muitas drogas tém potencial para
causar dependéncia, levando a um ciclo de uso
compulsivo.

e Problemas psiquiatricos: o uso de algumas
substancias esta associado a  disturbios
psiquiatricos, como ansiedade, depressao e
psicose.




PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO
DE DROGAS

(& RISCOS COMPORTAMENTAIS

e Comportamento de risco: os comportamentos de
risco comprometem a integridade fisica e moral
de uma pessoa, tendo como exemplos: sexo sem
protecao, acidentes de transito e envolvimento
em atividades criminosas.

Prejuizo no desempenho escolar e profissional:
afeta o funcionamento cognitivo, acarreta
prejuizos na memoria e ha concentracao, atrasos
OU auséncias e, muitas vezes, o abando escolar ou
profissional.

ggz PROBLEMAS LEGAIS

e Consequéncias juridicas: o uso de drogas legais,
como o alcool, e drogas ilegais, pode resultar em
prisao, multas e outras penalidades.




PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO
DE DROGAS

@ CONSEQUENCIAS SOCIAIS

e Isolamento social: o uso de drogas pode levar ao
Isolamento social, pois as relacoes com amigos,
familiares e colegas, na maioria das vezes, sao
prejudicadas, levando a solidao e alienacao.

Estigma e discriminacao: usuarios de substancias
psicoativas podem enfrentar estigma e
discriminacao, o que pode afetar sua qualidade de
vida e autoestima.

Problemas financeiros: o uso de substancias
psicoativas pode ser financeiramente exigente,
ocasionando dificuldades financeiras, pois quem
as consome tende a gastar grandes quantias de
dinheiro para sustentar o habito, o que pode
resultar em dividas, comprometimento do
orcamento familiar e instabilidade financeira.




PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO
DE DROGAS

CE%D RISCO DE MORTE

e Diferentes classes de drogas apresentam
diferentes riscos a saude e podem levar a
complicacoes fatais, como overdose,
depressao respiratoria, parada cardiaca,
traumas, acidentes e até mesmo o suicidio.




Em suma, o consumo de substancias psicoativas
representa um desafio multifacetado que exige uma
abordagem holistica e multidisciplinar.

A prevencao, a educacao e o tratamento emergem
como ferramentas cruciais para mitigar os prejuizos
causados pelo uso de drogas, buscando nao apenas
proteger a saude individual, mas também promover
comunidades mais seguras e resilientes.

E imperativo que haja um enfrentamento desse
problema, em gue seja oferecido apoio, compreensao e
alternativas construtivas para aqueles que buscam um
caminho livre dos riscos associados as drogas.

Nesse esforco coletivo, a esperanca reside na
capacidade de construir um ambiente que valorize a
saude, a seguranca e o bem-estar dos individuos.
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