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RESUMO

Introducdo: Manobras aéreas com cargas gravitacionais intensas (> +2.5Gz) podem
interferir no suprimento sanguineo do cérebro e dos olhos e, consequentemente, reduz a
capacidade de pilotos durante o voo, causando inclusive, 0 G-LOC. AGSM (Anti-G
Straning Maneuver) é uma manobra corporal que auxilia os pilotos contra os efeitos da
carga G através de contracBes isométricas associada a trocas respiratdrias rapidas e
intensas. A eletromiografia de superficie (SEMG) é uma técnica que permite avaliar a
atividade muscular, inclusive durante a AGSM. Obijetivo: Verificar o efeito do SEMG
para treino da manobra AGSM por cadetes da Forca Aérea Brasileira (FAB). Métodos: A
amplitude da atividade do gastrocnémio (IEMG; 1500Hz; Butterworth; 42, [10-500HZ];
]60Hz + harménicos [; janelamento de 1s com 0,5s de sobreposi¢do; normalizada) de 58
voluntarios, inexperientes em AGSM, foram obtidos em duas sessdes de 30s de manobra
de AGSM que randomizaram condi¢Oes de feedbacks visual e/ou verbal. ANOVA
bidirecional com fatores sessao, feedbacks e tempos de janelamento (medida repetida) foi
desempenhada nos IEMG. Resultados: Houve aumento significativo de 6,7% do IEMG
na 22 tentativa (diferenca média: 0,009; 95% intervalo confianca: 0,004 a 0,014; F(1,
3178): 11,150; p < 0,001). Como o gastrocnémio deve permanecer ativo durante a
AGSM, era esperado que a maior amplitude da EMG indicasse uma AGSM mais
eficiente, corroborando aos resultados achados. Devido a compreensao incompleta sobre
estes resultados, investigacoes sdo incentivadas. Conclusao: Treino de AGSM com SEMG
é suficiente para promover resultados esperados para o gastrocnémio em cadetes da FAB
sem experiéncia prévia em AGSM.
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