
“A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e daí afrouxa, 
 

sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente é 
 

coragem”. 
 

João Guimarães Rosa 
 

 
Prezado Oficial-Aluno, 
 
Sabemos que a vinda para a ECEMAR para se dedicar por um ano inteiro a um curso 
requer uma série de sacrifícios. É preciso mudar de unidade, fazer ajustes na rotina 
pessoal e familiar e afastar-se de exercer sua atividade profissional, uma vez que o 
CCEM é realizado em dedicação exclusiva. Tudo isso em pouco tempo!  Sem dúvida é 
um período crítico em função de todas essas mudanças. Porém, toda crise gera uma 
oportunidade. E esse olhar é fundamental para que se possa ter êxito nessa empreitada. 
 
Em um nível macro de análise, afastar o oficial superior de suas atividades profissionais 
é um grande investimento da Força em seus recursos humanos, que oferece ao militar a 
oportunidade de capacitar-se tecnicamente para o preparo e emprego do Componente 
Militar do Poder Aeroespacial. A realização do curso na ECEMAR é também uma 
oportunidade de conviver novamente com antigos companheiros de turma e de conhecer 
colegas da FAB de diferentes especialidades, o que possibilita a ampliação dos contatos 
profissionais, a troca de conhecimentos e experiências e o desenvolvimento de boas 
relações interpessoais.  
 
O êxito no curso irá requerer muita dedicação. Em todas as fases do processo de 
aprendizagem, o (a) Sr. (a) poderá contar com o apoio da Psicopedagogia, que realiza o 
acompanhamento permanente desse processo e do ajuste mútuo do discente à Escola e 
desta às necessidades do discente.  
 
Para aprimorar seus estudos, procure organizar sua vida pessoal com a maior 
antecedência possível, a fim de propiciar condições favoráveis a seu empenho no curso. 
Busque o apoio dos familiares e certifique-se da compreensão deles de que precisará 
investir tempo estudando e realizando os trabalhos acadêmicos. Programe sua agenda 
pessoal para conciliar as atividades da ECEMAR com as metas extra curso.  
 
O acompanhamento psicopedagógico é uma das atividades desenvolvidas pela Seção de 
Psicopedagogia. Caso tenha interesse, estaremos sempre à disposição, em qualquer 
momento do curso. Basta solicitar.  
 
Por fim, desejamos a todos um bom curso! Que a passagem pela ECEMAR seja 
aproveitada como uma oportunidade enriquecedora para seu desenvolvimento 
profissional e pessoal. 
  


