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TRADUÇÃO LIVRE 

 
Recomendações Nutricionais para Pilotos de Caça Antes e Durante o Voo  

  
RESUMO 

 

OBJETIVOS: As múl�plas tarefas entre decolagens e desembarques contribuem para o au-

mento dos níveis de estresse mental para os pilotos de caça. Recomendações para uma nutri-

ção adequada podem melhorar a disponibilidade do piloto de caça e reduzir a probabilidade 

de acidentes e erros. 

MÉTODOS: De acordo com as recentes recomendações cien-ficas nutricionais da literatura, o 

obje�vo é desenvolver recomendações nutricionais para missões com duração maior do que 

três horas, para ser u�lizadas antes e durante o voo.  

RESULTADOS: Desenvolvemos exemplos de ração de baixo resíduo para café da manhã com 

700 a 950 kcal e cerca de 50% de carboidratos, almoços pré-voo de baixo resíduo com 700 

kcal e cerca de 50% de carboidratos e pacote de comida a bordo com baixo resíduo com 800 

kcal e mais de 50% de carboidratos. 

CONCLUSÕES: No conceito de “estar pronto para voar”, protocolos adequados devem ser de-

senvolvidos para o�mizar a nutrição e hidratação antes do voo e durante, juntamente com 

instalações de preparo em restaurantes militares. 
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