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TRADUCAO LIVRE

Implicagoes aeromédicas das sequelas de longo prazo do COVID-19

RESUMO

CONTEXTO: Enquanto muitos estudos sobre COVID-19 se concentram nos efeitos agudos da infecgao,
poucos examinam as sequelas intermediarias e de longo prazo da doenga. Estudos tém demonstrado
que uma boa parte dos pacientes apresenta efeitos crénicos em varios sistemas do corpo por varios me-
ses ou mais. Tais efeitos podem potencialmente impactar negativamente o desempenho do piloto em
voo. Procuramos determinar os efeitos a longo prazo da infec¢gdo por COVID-19, como esses efeitos po-
dem afetar o desempenho do piloto e como melhor avaliar os pilotos para autorizagado de voo aeromédi-
co.

METODOS: Usamos o mecanismo de pesquisa de literatura PubMed para revisar artigos revisados por
pares que se concentravam nos efeitos intermediarios e de longo prazo da infeccdo por COVID-
19. Sinais e sintomas cronicos foram subdivididos com base no sistema de 6rgaos do corpo especifico
afetado. Combinando informagdes obtidas de revisdes de casos, revisdes de artigos e padrdes aeromédi-
cos, criamos um guia de estratificagdo de risco para auxiliar na disposigédo aeromédica dos pilotos afeta-
dos.

RESULTADOS: Os efeitos a longo prazo da infecgdo por COVID-19 podem durar varios meses ou
mais. Os efeitos mais comuns sao fadiga, fraqueza, defeitos de difusdo pulmonar, depressao e ansieda-
de.

DISCUSSAOQ: Este artigo de revisdo se concentra nas condicdes mais comuns de COVID-19 de

médio e longo prazo de significancia aeromédica e o curso de agdes correspondente recomendadas para
o0 examinador aeromédico. A avaliagao aeromédica deve levar em consideracao fatores relacionados ao
piloto, tipo de aeronave e ambiente de aviagao especifico. Tal avaliagao pode incluir testes de diagndsti-
co, consulta a um especialista médico, simulagédo pré-voo em uma camara de altitude, teste de centrifuga
humana e/ou um de simulador de voo (checkride).
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