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TRADUCAO LIVRE

Recuperando pacientes com doencga de coronavirus na populagao militar
ativa: uma revisao das evidéncias atuais e consideragoes especiais

RESUMO

Pacientes com infecgdo aguda por Sindrome Respiratéria Aguda Grave - Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
ou doenga coronavirus (COVID-19), podem continuar a apresentar sintomas bem além de 2 semanas.

A gama de sintomas e sequelas fisiolégicas pode afetar a capacidade e prontiddo médica, mesmo em um
grupo relativamente jovem e saudavel de militares em servigo ativo.

E importante monitorar, documentar e investigar os sintomas de todos os membros do servico que
estejam em recuperagao de COVID-19.

A medicina militar deve estar preparada para apoiar e gerenciar os casos de pacientes que se
recuperaram de COVID-19 agudo, mas também daqueles que sofrem de complicagdes pos-COVID-19.

O artigo apresenta casos observados no meio militar referentes a recuperagéo prolongada p6s-COVID-
19, incluindo complicagdes neurolégicas, na saude mental, cardiovasculares e pulmonares, assim como a
intolerancia ao retorno a atividade fisica.
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