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Ola!

No e-salde vocé encontrara dicas praticas de cuidados
com a saude para que voce possa viver mais e melhor.
Na edicao de outubro/2022, vamos falar sobre o tema:

Cancer de Colo de Utero

Confira!
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1. O que é o Cancer de
Colo de Utero?

E um tumor que se desenvolve a partir de
alteracdes no colo do utero, regiao localizada no
fundo da vagina. Essas alteracdes sao chamadas de
lesdes precursoras e, na maioria das vezes, sao
curaveis. Caso nao sejam tratadas, apos alguns anos,

essas lesoes podem se transformar em cancer.*
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E o terceiro tipo de cancer mais
incidente entre mulheres no Brasil.

Em 2022, foram estimados 16.710 casos novos,

0 que representa, aproximadamente, um risco

de 15 novos casos a cada 100 mil mulheres."
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2. As lesOes precursoras geralmente ndo

apresentam  sintomas e podem  ser

o
Q uals OS detectadas por meio de exames preventivos.

Ja nos estagios mais avancados da doenca, os

P V‘l‘V\C l.Pa l.S principais sintomas s&o: -
sintomas?

= Sangramento vaginal espontaneo

ou apos relacdes sexuais; e

= Secrecao vaginal anormal e dor

abdominal associada a queixas urinarias

e intestinais.?
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3. Como prevenir?

A prevencao primaria do cancer do colo do

Utero esta relacionada a diminuicao do risco de
contagio pelo papilomavirus humano (HPV).’
A transmissao da infeccao pelo HPV ocorre
por via sexual. O uso de preservativos no ato
sexual com penetracao protege parcialmente
do contagio pelo HPV, uma vez que a
transmissao pode ocorrer tambem pelo

contato da pele da regido genital.*




A medida preventiva mais eficaz contra o cancer
de colo de atero é a vacina contra o HPV.

A vacina faz parte do calendario anual

do Programa Nacional de Imunizacao e é

distribuida gratuitamente pelo SUS

(Sistema Unico de Saude}.
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A vacina HPV OQuadrivalente

indicada para o seguintes grupos:

= Meninasde 9a 14 anos;
= Meninosde 11 a 14 anos;
= Pacientes oncologicos;

" Homens e mulheres imunossuprimidos,

de 9 a 45 anos, que vivem com HIV/aids; e

" Pessoas transplantadas de orgaos solidos

p 2
ou medula dssea.



A importancia da Detec¢ao precoce na
prevencéo do Cancer de Colo de Utero.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, as estratégias para deteccao
precoce sao o diagnostico em tempo habil e o rastreamento da populacao alvo
atraves do exame preventivo citopatologico, também conhecido como
Papanicolau. Por meio dele, é& possivel detectar precocemente células

cancerigenas no colo do utero, podendo identificar ainda infeccdes e inflamacdes.’
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Como é o0 exame preventivo?

O exame citopatologico, é simples e rapido. O
procedimento coleta as células do colo do Utero
utilizando uma espatula e uma escovinha. O
material coletado é colocado em uma lamina de

. . . / . 2
vidro e avaliado em um MICIroSCOPIO.

Periodicidade:

ApoOs dois exames anuais consecutivos com

resultado negativo, o intervalo entre os exames

N 2
PaSSa a ser de trés anos.




Quem deve fazer o exame?

Mulheres entre 25 e 64 anos, que ja iniciaram a atividade
sexual. Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcancarem

. . ~ . . 2
a idade preconizada deverao realizar o exame preventivo.

Aonde fazer o exame?

Para os beneficiarios da Aeronautica, 0s servicos estao

disponiveis nos Centros de Atencao Integral a Saude
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(CAIS). Consulte a unidade mais proxima de vocé!

Previna-sel!




Noés podemos ajudar!

Na Forca Aérea Brasileira -
acreditamos que cada pessoa

deve ser cuidada de forma

integral. Por isso, contamos

com um servico completo de

cuidados com a saude e apoio

aos beneficidrios para que

eles possam viver mais e

melhor.
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VOCE CONHECE O CAIS?

CAIS significa Centro de Atencao Integral a Saude.

y

E a nova porta de entrada dos beneficiarios da Forca Aérea
Brasileira no Sistema de Saude da Aeronautica. Com o CAIS,
ampliamos o espectro do nosso servico de atencao e agora,
contamos com a presenca de uma equipe multidisciplinar
composta por meédicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
entre outros profissionais de saude, oferecendo diversos tipos de
servicos a partir de um modelo de cuidado integral e coordenado,

moderno e adequado as necessidades dos beneficiarios.
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ASAS QUE CUIDAM

FORCA AEREA BRASILEIRA

Asas que protegem o Pais
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