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MISSÃO DA CGABEG 

    Prestar assistência 
biopsicossocial

aos militares idosos
e seus dependentes, 

desenvolvendo ações 
clínicas, terapêuticas

e de reabilitação. 

Ministério da Defesa
Comando da Aeronáutica

Diretoria de Saúde da Aeronáutica
Casa Gerontológica de Aeronáutica Brigadeiro Eduardo Gomes

Coordenação Fisioterapia:

TEN Daniela
TEN Charleaux

TEN Christiano Barbosa
TEN Juliana Dias

CV Antônio
CV Alcina
CV Sérgio 

Coordenação 
Terapia  Ocupacional:

TEN Ildelaine
TEN Juliana Oliveira

TEN Fabrícia
CV Carmem
CV Dione

Equipe de apoio: 

1 Ten Schiavone
2S Natalia carvalho

3S Félix
S1 Renan Luis

Simpósio da
Fisioterapia e 

Terapia Ocupacional

Tema: 
Abordagens e desa�os da Fisioterapia e 

Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia



 PROGRAMAÇÃO

8h – CREDENCIAMENTO

8:20h – ABERTURA

8:30h – Abordagem em prevenção de quedas 
em ILPI.

2ºTen Christiano Barbosa
Fisioterapeuta da CGABEG

Especialização em Fisioterapia 
Pneumofuncional pela FRASCE. Residência 

em Gerontologia (Programa Multipro�ssional 
em Saúde do Idoso HUPE-NAI-UERJ), Título 
de Especialista em Terapia Intensiva Adulto 
(ASSOBRAFIR -COFFITO). Fisioterapeuta da 

Casa Gerontológica Brigadeiro Eduardo 
Gomes (CGABEG).

 
8:50h – Avaliação e reabilitação vestibular no 

idoso.
MS Sandra Souza Ehms de Abreu  

Fisioterapeuta da UERJ
Mestre em ciências pela Faculdade de 

Ciências Médicas da UERJ; Coordenadora da 
Área de Fisioterapia do Núcleo de Atenção ao 

Idoso–UERJ e Universidade Aberta da 
Terceira Idade (UNATI-UERJ); Preceptora  da 

Residência Multipro�ssional em Saúde do 
Idoso -UERJ

9:10h – Rastreio de fragilidade em idosos 
institucionalizados.                                              

2ºTen Danielle Bittencourt
Fisioterapeuta  do HCA

Mestre e Doutora em Ciências da Saúde pela 
Escola Nacional de Saúde Pública Sergio 

Arouca - Fundação Oswaldo Cruz 
(ENSP/FIOCRUZ). Especialização em 

Fisioterapia Pneumofuncional Avançada 
(Universidade Castelo Branco), 

especialização em Fisioterapia em Oncologia 
pelo Instituto Nacional de Câncer (INCA, 

2009). Integra o grupo de pesquisa 
"Envelhecimento e câncer: aspectos 

epidemiológicos e abordagem 
interdisciplinar" como pesquisadora 

colaboradora. Fisioterapeuta do Hospital 
Central da Aeronáutica (HCA) e docente e 

pesquisadora da Universidade da Força 
Aérea (PPGDHO-UNIFA) e Docente da 

UNISUAM

9:30h -10:00h- PERGUNTAS E RESPOSTAS

10:00h-10:30h COFFEE BREAK

10:30h– Apresentação do serviço da T.O da 
CGABEG

2ºTen Ildelaine 
 Terapeuta Ocupacional - UCB - 

Especialização em Geriatria e Gerontologia
UVA (Universidade Veiga de Almeida)

10:50h – Cuidados de longa duração para 
idosos e  Terapia Ocupacional
MS Bruno Costa Poltronieri

Terapeuta Ocupacional, docente do IFRJ , 
Mestre em Saúde Pública pela ENSP/Fiocruz 

, especialista em Psicogeriatria pelo 
IPUB/UFRJ e Saúde da pessoa idosa pelo 

UNA-SUS/UERJ

11:10h – Atuação do Terapeuta Ocupacional 
com Idosos na doença de Parkinson.
MS Núbia Isabela Macêdo Martins

Terapeuta Ocupacional pela UFPE, Mestrado 
em Gerontologia pela UFPE professora 
substituta do Departamento de Terapia 

Ocupacional - UFRJ. Membro do GEDOPA 
(Grupo de Estudos na Doença de Parkinson - 

INDC/UFRJ).

11:30h – 12:00 PERGUNTAS E RESPOSTAS

12:00h - ENCERRAMENTO
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